Speciality na listopad
(viajovy klub u Amose

7.11. - Zruseno

14.11. - Pfrednaska J[sme opravdu to, co
u/
jime?

V tivodu se seznamime se zasadami spravného stravovani, vysvétlime si, co jsou
bilkoviny, sacharidy a tuky a jakou roli hraji ve skladbé nasSeho jidla. Dotkneme se
vitaminti, mineralnich latek i stopovych prvkd.

Povime si néco o pitném reZimu, pripadné o zasadach stravovani déti, sportovctj,
téhotnych a seniort.

Rekneme si, co jsou ,é¢ka’, pro¢ se do potravin ptidavaji a co véechno od nich
miiZeme Cekat.

Porovname mistni a dovozové potraviny a povime si i nékteré zajimavosti a triky
vhodné pro nas jidelnicek a Zivotni styl.

Prednasejici: Mgr. Lenka Svobodova, zacatek 18:30
Kavicka a néco dobrého k ni, bude pripraveno.©

21.11. - Nanukové rezy

+recept

28.11. - Pfednaska Vyvazena strava
aneb cesta ke zdravi

Prednasejici: Mgr. Jiti Pavlicek
(majitel jidelny OAZA ZDRAVI ve Svitavach a Litomysli)
Zacatek 18:00
Predstavi VAm novy smér ve stravovani, zaloZeny na tradi¢nich postupech
doplnény modernimi védeckymi poznatky.
Pro vice informaci: http://www.oaza-zdravi.cz
Jednd se o 1. ¢ast prednasky, 2. ¢ast se bude konat 12.12. 2013, zde uz probéhnou
i praktické ukazky.
K obcerstveni bude pripravena zdravj, sladka a chutna svacinka bez pridaného
cukru.



Cajovy klub u Amose

Cajovna, kavarna a vinarna v Oucmanicich
v prostorach Ekocentra PALETA
v prijemném nekurackém prostredi

‘ P— ‘ Nabizime
\ * Caje bylinkpvé, zelens, cemé

rooibos, maté, ochucené. ..
* Kava na nekolikero zpiisobsi
Z &dsti bio & fair-trade produkge
» §irok)'r vybér vin

* Drobné obéerstveni

Klub je otevien o Speciality dne

kaZdy Ctvrtek Jednou mési¢né tematické
vecery se spoleénym
od18:30do22hod. =~

programem

Podle zajmu ziistane otevieno i do pozdéjsich
LA L4

vecernich hodin

program akci najdete na:

Po predchozi dohodé moZnost otevieni pro

skupinu lidiivjiné dny

Tel. 739578022, e-mail: info.oucmanice@paleta.cz



