Ekocentrum PALETA

, : v
Stolbova 2665, 530 02 Pardubice Sy
IC: 64244873, DIC: CZ64244873, Bankovni spojeni: 110901117/0300

tel.: 466 614 352, e-mail: ekocentrum@paleta.cz —
www.paleta.cz, www.ekovychova.cz EEATA (Y

Tiskova zprava - Vzdélavaci seminar Zdravi na talifi

Pardubice, 6. 8. 2015 - V terminu 27. - 29. cervence poradalo Ekocentrum PALETA ve
své pobocce v Oucmanicich pobytovy vzdélavaci seminar pod nazvem ,,Zdravi na taliri*.
Kurz byl urcen pro pracovniky Skolnich jidelen a jak jiz nazev napovida, hlavnim
tématem byla zdrava strava.

Seminare, ktery probéhl ve spolupraci s obfanskou iniciativou Skutecné zdrava skola, se zucastnilo
celkem 23 kucharek a kuchar, které spojovala zkuSenost s vafenim ve skolnich jidelnach a zajem o
zdravou stravu. Pod vedenim lektor(, ktefi se problematice dlouhodobé vénuji (Margit Slimakova,
Jana LukeSova, Michal Bares, Marta Dostalova a dalsi) probihala zejména prakticka vyuka zdravého
vareni pro sSkoly.

Soucasti byla také ndvstéva Ekofarmy Rampuse, kde se Ucastnici blize seznamili s biopotravinami a
méli moznost ochutnat tamni produkty. Dale kurzy navstivila Jana LukeSova z hradecké firmy
Bazalka, kterd v provozuje specializovany bio obchod a vegetarianskou restauraci.

LVelikym pfinosem seminare bylo setkani kucharek, které ocenily moznost sdileni svych zkusenosti
s kolegynémi z jinych jidelen. Dokonce se samy dohodly na pokracovani ve vzajemné spolupraci,
kterd bude probihat hlavné ve formé sdileni receptl”, zhodnotila tfidenni kurz Petra Muffova z
poradajiciho Ekocentra PALETA.
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