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Tiskova zprava Ekocentra PALETA

Pardubice - 17. prosince: Uspé$né dokonéeni projektu Zdravi na talifi

Projekt Zdravi na talifi poradany Ekocentrem PALETA v prosinci 2014 byl tGspéSné
zakoncen. Vzdélavacimi seminafri proSlo pres 500 ucastnikii, ktefi si mimo teoretickych
diskuzi, praktickych ukazek odnesli i metodické publikace. Nyni tak mohou pro zaky Skol
varit jesté kvalitnéji a zdravéji.

Projekt probihal po dobu téméf 2 let a u t€astniki mél velky ohlas. Jak uvadi Mrg. Lada Kalinova
z Ekocentra PALETA Chrudim: ,,Zajem pracovnikd Skolnich jidelen pied¢il pivodni ocekavani, i
kdyz bylo realizovano vice seminafti nez bylo planovano, nestadili jsme vSechny zajemce o
vzdélavani uspokojit. Utastnici vitali, ze vzdélavani bylo velmi praktické a kromé seminafd,
exkursi a praktickych kursti vafeni bylo doplnéno moznosti konzultovat problémy s odborniky
Z praxe.

V aktivitach projektu se vzdélavalo se 221 pracovnikil Skolnich jidelen a 289 pedagogt ze 112
MS a ZS a 4 samostatnych kolnich jidelen Pardubického kraje. Pro widastniky byl piipraven i
pobytovy vzdélavaci kurz, ktery byl velmi kladné¢ hodnocen — ,,Jsem piekvapena, jak dobré miize
byt jidlo ze surovin pro nas docela neznamych a ptitom zdravych* shrnuje jedna z Gcastnic. Spojent
byli také teditelé a vyucujici ze Skol, ktefi ve spolupraci se svymi jidelnami nyni aplikuji noveé
poznatky ve svych kuchynich. ,,Z Gspéchti Ize vyjmenovat naptfiklad zavedeni zdravych ctvrtku,
zavedeni novych jidelnic¢kd, spolupraci s mistnimi dodavateli, ochucovani pitné vody ovocem a
dalsi, dodava Mgr. Kalinova.

Vice informaci mohou zajemci nalézt na www.paleta.cz
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