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Zdravi na talifi - cesta ke zdravéjSimu Skolnimu stravovani - GP CZ.1.07/1.3.46/02.0035

AKktivni Skolni jidelny se méni a vari zdravéji, zaroven volaji po zméné
spotiebniho koSe

25. 3. 2014, Pardubice — Diky projektu Ekocentra PALETA ,,Zdravi na talifi* se uci ve
Skolach v Pardubickém Kkraji, jak se zdravé stravovat a zdravé varit. Projekt se
zaméiuje na komplexni vzdélavani nejen kuchaii, kuchaiek a vedoucich $kolnich
jidelen v mateiskych a zakladnich Skolach, ale i na osvétu pro pedagogy a vedeni §kol.

V dobé jarnich prazdnin se vzdélavalo 21 zdjemcii o zdravou stravu ze Skol z celého
Pardubického kraje ve Stiedisku ekologické vychovy AMOS v Oucmanicich. Ugastnici
spole¢n¢ prozili Sest dni intenzivniho vzdélavani, které zahrnovalo teoreticky zaklad zdravé
vyzivy, exkurse i 3- denni kurs zdravého vareni. Stejné vyznamné jako samotné vzdélavani
bylo sdileni zkuSenosti z prace v jidelnach a vzajemna podpora pti zavadéni zmeén smérem ke
zdravéjsi strave.

Zdrava strava podle projektu ,,Zdravi na talifi* a lektort v ném ptsobicich neni nic slozitého —
jde spi§ o navrat ke zdravému selskému rozumu — ke kvalitnim, pfirozenym, Cerstvym
potravinam bez ,,é¢ek* a ndhrazek.

,Hledame spole¢n¢ s ucastniky seminait cesty, jak néco meénit lze, a nehledame dtivody,
pro¢ to nejde. To je asi zaklad uspéchu®, fika k problematice Mgr. Lada Kalinova, odborny
garant projektu. ,,Vidime, ze toto vzdélavani ma smysl, pracovnici jidelen o néj maji velky
zajem. Méame ze zapojenych Skol zpravy o tom, jak nové recepty a rady z kurst hned zkouseji
nejdiive ve svych rodinach, a kdyz uspé&ji, ptenesou je do jidelny. Maji velkou radost, kdyz
jsou stravnici spokojeni a zacinaji véfit tomu, ze zdravéjsi strava miiZe 1 dobie chutnat.

Bé&hem projektu se jiz podafilo mnohym jidelnam upravit jidelni¢ek — pfidat zajimavé recepty,
snizit spotiebu cukru diky pfechodu na neslazené napoje, vytadit pouzivani polotovart,
uzenin, margarinil, zafadit naopak vice zeleniny, lusténin a kvalitnéj$iho peciva. Pfi svych
snahach v8ak nardZeji na nevyhovujici normy pro Skolni stravovani — tzv. Spottebni koS a
opakované se k nému vyjadiuji.

Podle vedoucich $kolnich jidelen z Pardubického kraje by bylo tieba:

e sniZit maso

e sjednotit kategorii mléka a mlé¢nych vyrobkt
e pfidat obiloviny

e nevyzadovat plnéni mnozstvi cukri a tuk

e méné masa, mléka
e sledovat bilkoviny spole€né -maso, mléko, lusténiny, vejce, mlé€né vyrobky

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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sledovat kvalitu tukl — ne mnozstvi

spojit komoditu mléko + mlé¢né vyrobky
piehodnotit celkové SK

snizeni spotfeby mléka
zatazeni obilovin a vajec
piehodnoceni celého SK

jsou zbyte¢né¢ velké normy na spotiebu mléka, mnohdy nesplnitelné
sloucit maso, mléko, vejce, lusténiny do jedné kategorie bilkovin

prilis velké mnozstvi mléka ve spotiebnim kosi
vést SK podle jednotlivych Zivin

snizit ve spotfebnim kosi mnozstvi mlé¢ka
vytvofit kategorii bilkovin

vadi ndm zbytecné vysoké normy na mléko, maso — nemozné plnit na 100%

chceme ,,svrchu‘ jasné informace, z ¢eho vafit, aby to bylo pro déti zdravé — my se
snazime a myslime si, Ze déldme to nejlepsi, a pak se dozvime, ze détem Skodime,
kdyz jim davame tfeba pomazanky z tavenych syrd, margarint apod.

opakovany nazor z MS: slozeni jidelni¢ku, plnéni spotiebniho kose kontroluje deska
Skolni inspekce bez odbornych znalosti z oblasti vyzivy — postupuje ufednicky pouze
dle tabulek. Vysledky kontrol si pak protifeci s doporuc¢enimi kontroly hygieny — bylo
by potieba rozdélit Iépe kompetence — na hygiené jsou pracovnici ve vyziveé vzdélani.

Na kursu se sesli aktivni lidé, ktefi zacinaji zmény ve stravovani smérem ke zdravi délat
thned, ale shodli se na tom, Ze by je zména norem v jejich usili podpofila a jejich cestu jim

zjednodusila. Navic by byla impulsem i pro mén¢ aktivni kolegyné, které dosud nic ke
zménam netlaci.

Kontakt: Mgr. Lada Kalinova, Ekocentrum PALETA — 734 833 595

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky



