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Zdraví na talíři - cesta ke zdravějšímu školnímu stravování - GP CZ.1.07/1.3.46/02.0035
Zveme Vás na dvoudenní seminář s exkursí
  Zdravá výživa v ŠVP a stravování na základní škole
16 – 17. 5. 2014 

 Středisko ekologické výchovy AMOS, o.p.s., Oucmanice
Program:
Pátek 16. 5. – celodenní vzdělávací exkurse 
· Proč biopotraviny do škol - vzdělávací exkurse na biofarmu - Sasov u Jihlavy

· Prezentace školních projektů zaměřených na zdravou výživu a biopotraviny, zkušenosti z projektu Bioškoly  - exkurse do ZŠ
· Ekologicky šetrný provoz školy – SEV AMOS Oucmanice

Sobota 17. 5. – vzdělávání v Oucmanicích
·  Školní jídelna jinak -  příklady dobré praxe školní jídelny, osvětová role ŠJ, prezentace realizovaných školních projektů ve spolupráci jídelny a pedagogů
· Co všechno přináší změna - práce s týmem, rodiči, strávníky, plánování vlastní akce zaměřené na zdravou výživu
Rozsah vzdělávání: celkem 19 výukových hodin
Seminář je akreditován MŠMT v systému DVPP, každý účastník obdrží certifikát.
Vzdělávání, ubytování i stravování je pro účastníky zdarma! 

Přihlášky najdete na www.paleta.cz, Krajský koordinátor EVVO – projekt Zdraví na talíři. Vyplněné a oskenované zasílejte na e-mail : katka.hanakova@paleta.cz do 7. 5. 2014.
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Zdraví na talíři - cesta ke zdravějšímu školnímu stravování - GP CZ.1.07/1.3.46/02.0035
Organizační pokyny:
Začátek – Pátek – 16. 5. 2014
odjezd z Oucmanic v 8:30, možno přistoupit v nástupních  místech: 

Pardubice – parkoviště u Lidlu u nádraží – 9:30 h.
Chrudim – před vlakovým nádražím  - 9:55 h.
Nasavrky – benzinová stanice  - 10:15 h.
· Účastníci, kteří přijedou auty do Oucmanic: 
sraz  v 8:20 h. v Oucmanicích před statkem (prezence + vyzvednutí balíčku na cestu) – společný odjezd v 8:30 autobusem přes Pardubice, Chrudim, Nasavrky do Sasova. 
Doprava do Oucmanic:  Autem dle mapky na www.paleta.cz/oucmanice - vlevo v nabídce mapa. Z Chocně od benzinové stanice do prudkého kopce směr Ústí nad Orlicí, v obci Svatý Jiří se dáte doleva na Brandýs nad Orlicí. Parkovat je v Oucmanicích možno na parkovišti přímo před statkem
· Účastníci , kteří budou nastupovat po cestě: prosíme o nahlášení místa, kde budete nastupovat -  do 12. 5. -  na e-mail: katka.hanakova@paleta.cz. Cestu 17.5. z Oucmanic domů si zajišťuje každý účastník sám.
Ukončení akce - Sobota – 17. 5. 2014 cca v 15:30 h. 
S Sebou: na exkursi si vezměte sportovnější oblečení a pořádné pevné boty (na farmě může být pěkné blátíčko), deštník, do autobusu si vezměte jen příruční zavazadlo na balíček na cestu, příp. psací potřeby a zápisník, dále do jiného zavazadla sbalte věci osobní potřeby, přezůvky – na večer a sobotu v Oucmanicích. 
Ubytování: po 2 – 4 v pokojích s vlastním příslušenstvím

Stravování: v pátek dostanete na cestu celodenní balíček i s lahví vody (1,5 l), na biofarmě ochutnáte bioprodukty. Na páteční večeři a sobotu je zajištěno kompletní zdravé stravování. Na místě možno dokoupit mošty, pivo, upomínkové předměty v bufetu, víno ve sklípku. 

Těšíme se na Vás! Případné dotazy směřujte na tel.: 734 833 595

Za realizační tým

Kateřina Hanáková,

Manažerka projektu Zdraví na talíři
Tento projekt je spolufinancován z Evropského sociálního fondu a státního rozpočtu České republiky

