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Vazeni, do rukou se vam dostava material k programu Ekocentra PALETA, byl vytvoreny jako aktivita pro Zaky probihajici na
prirodni pamatce (PP) Nemosicka stran.

Jedna se o kompletné venkovni program pro zaky a jejich doprovod. Zaci budou plnit sérii Gkold pfimo na lokalité PP,
vedouci k blizSimu poznani NemosSické strané a Zivota na ni. Za spInéné aktivity ziskavaji indicie, které je dovedou k cili celé
hry, pokladu v podobé pomysiného srdce Nemosické strané. Jednotlivé aktivity jsou popsany dale v textu.

Cilem programu je privést déti dovpﬁrody, naucit je se v ni pohybovat, poznat co a na jakych mistech Zije za zivocCichy a jaké
jsou tu nejvyznamnéjsi rostliny. Zaci pochopi, co dnesni pfirodu ohroZuje, jak a proc ji Ize pfed hrozbami chranit a co
konkrétné miize udélat kazdy z nas.

Cely text Ize bratijako manual pro pfipadné zajemce z fad verfejnosti. Soucastijsou prilohy se seznamem pomucek, mapou
a kfizovkou pro zaky. Manual je vhodné brat jako inspiraci, pokud nebudete mit nékterou z pomucek, vyuzijte fantazii, nebo
aktivitu vynechejte.

« Gvodniaktivity doporuéujeme zafadit na louce (viz. mapa - stanovisté UVOD, 1, 2, 4)
» Zacise postavido krouzku, privitajise
Lektor je informuje o tom, co je bude ¢ekat, zmini, Ze jejich Gkolem je ziskani pomysiného srdce Nemosické strané. Mlze
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,Srdce je sidlo pratelstvi a lasky. Nékdo Vam miiZe srdce zlomit, miiZzete nékomu néco pékné od srdce
fict, v ddileZitych vécech se muZete srdcem Fidit a dokonce miZete nékomu srdce dat. Tim se mysli, Ze
ho mate radi, jste jeho pfitel, chcete mu pomahat a treba ho i chranit.

Pritelem se miiZe stat ¢lovék i zvife, miiZete se spratelit se svou zemi nebo s kouskem té zemé. My
zkusime ziskat pratelstvi Nemosickeé strané. Budeme muset najit jeji srdce a zjistit, ¢im bychom ji mohli
pomoci.“

« Poté lektor ukaze krizovku (,Srdce Nemosické strané“) a blize vysvétli, v éem bude spocivat hledani srdce Nemosické
strané. Budou se prochazet rlizna témata (smysly, rostliny, voda, bezobratli a obratlovci), po splnéni Gkolu v kazdém
tématu zaci ziskaji napovédu, indicii (indicie jsou na konci tohoto textu), kterou zapisi do kfizovky. Srdce je tedy kfizovka
rozdélena na pét ¢asti, v kazdé ¢asti je vyznaceno jedno pismeno. Po doplnénitéchto pismen do tabulky pod obrazkem
vyjde celatajenka.

Aktivita: , Krok vpied“

Zaci stoji v krouzku, lektor poprosi, aby udélal krok vpred kdo:

 uZneéekdy byl na Nemosické strani

« bylnékdyv parku

« bylnékdy v narodnim parku

« vi, coje chranéné uzemi

- simysli, Ze Nemosickd strari je CHU

Lze samozrejmé pridat dalSi otazky a kaZzdou z nich s détmi probrat. (napf. jaky je rozdil mezi parkem a narodnim parkem,
co se v chranénych Gzemich smia nesmi apod.) O kazdé otazce lektor s Zaky pohovori, vyslechne jejich nazory, koriguje
debatu.

Aktivita: ,Molekuly”

« 7aciserozdélido péti skupin hrou na Molekuly
« kazdy hrac predstavuje atom, ktery musislu¢ovat do molekul.
 vedoucivykrfikne Gislo a zaci se seskupido pfislusné velké molekuly a je hotovo
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« nasledujici aktivity doporucujeme zafadit na louce (viz. mapa - stanovisté UVOD, 1, 2, 4), kde maji Zaci pFistup do kfovia
dolesa
» pred aktivitou s zaky Ize probrat, které smysly mame, protoze znalost smysl{ bude tfeba k ziskaniindicie

Aktivita: ,Virilovy koktejl“

» ZacizUstavajive skupinach z Gvodu

» lektor kazdé skupiné rozda nepriihledny sacek a zaci dostanou za Ukol najit cokoli, co by mohlo hezky vonét a vioZit to
dosacku

« kazda skupina ma pouze jeden sacek, proto se musi ve skupiné domluvit na nejlepsi a nejzajimavéjsi kombinaci. Po
néjaké dobé se vSechny skupiny opét sejdou a v kolecku nechaji kolovat své nalezy. Nikdo nemluvi, dokud se vsSichni
nevystridaji. Poté se hada, co vsaccich bylo.
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Aktivita: ,Hmatove sacky
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« Zaci zUstavaji ve skupinach, ponechavaji si sacky a dostanou za Ukol najit néjakou zajimavou pfirodninu, kterou do
sacku vlozi
koleCku nechaji kolovat své néalezy. Nikdo nemluvi, dokud si vSichni neosahaji vSechny predméty. Poté se hada, co v
saccich bylo.

« nakonec kazda skupina vynda svUj predmét ze sacku a prezentuje ostatnim, co to je za predmét, kde ho nalezla a ¢im
byl pro skupinu zajimavy

Aktivita: ,,Co uslySim na louce“

« kazdy zak dostane tuzku a papir, vybere si klidné a pohodIné misto, ztiSi se, zavie oCi a zacne poslouchat. Nakresli
kazdy zvuk, ktery uslysi, mUze nakreslit to, co zvuk vydava, nebo to, jak si predstavuje, Ze by dany zvuk vypadal. Cela
aktivita probiha vtichu, nikdo nemluvi.
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Indicie do krizovky: Ktery ze smyslU chybiv nasledujicim vyctu? Zrak, ¢ich, hmat, chut a? -— (SLUCH)

« probiha na stejné louce jako predchozi aktivita (viz. mapa - stanovisté UVOD, 1, 2, 4), kde maji Z&ci pfistup do kfovia do
lesa

* pfedaktivitou lektor rozmisti na vyhrazenou plochu, licem dold, sadu obrazkU rostlin (viz. pfiloha - Pexeso)

« 7acizUstavaji ve skupinach. Ukolem skupiny je ziskat co nejvice dvojic obrazku. Aktivita probiha tak, ze jeden ze skupiny
vybéhne, otoci kartu a nahlas, tak aby ho slySeli ostatni ve skupiné, popiSe, jak rostlina vypada. Poté se premisti k dalsi
karté, pokud je stejna jako ta prvni, bere obé s sebou ke zbytku skupiny a ziskava bod. Pokud stejna neni, opét ji popise,
otoci obé karty licem doll a vraci se ke skupiné. V obou pfipadech je pak fada na dalSim tymu. Timto zpUsobem se
skupiny stridaji, dokud se nevysbiraji vSechny karty.

o zweo
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« skupiny dostanou sadu obrazkd rostlin, tuzky a papiry, a vydavaji se po téchto rostlinach patrat. Pokud nékterou objevi,
zakresliji co nejvérnéji na papir. Pokud Zadnou nenaleznou, vyberou si dvé nebo tfi a zakreslije na papir podle obrazki,

které maji k dispozici. V obou pfipadech popisi, o jakou rostlinu se jedna.
« znakreslenych obrazk( se nalouce udéla vystava

Indicie do krizovky: Jaka ¢ast rostliny neniv nasledujicim vyCtu? Koren, stonek, list, plod a — ?
Napovéda: byva ¢asto barevna a vidame ji nejvice na jare (KVET)
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« nasledujici aktivity doporudujeme pfimo u slepych ramen Chrudimky (viz. mapa - stanovisté UVOD, 1, 2, 4), kde maiji
Zaci pristup k vodé

Aktivita: ,Méfeni prihlednosti vody“

« 7acidostanou pH papirky a Secchiho desku, u slepého ramene (upozornit zaky, at se pohybuji kolem vody opatrné) pak

zmé&ri pH vody a prihlednost
« popovidat si s zaky co pH a pruhlednost znamena (viz nize). Pobavit se o tom, zda Ize poznat pitnou vodu. (Pokud se

ukazala barva tmaveé zelena ¢i modra, voda by pitna byt mohla. Pokud ma papirek barvu Zlutou, oranZovou, ¢ervenou i
fialovou, voda pitna neni.) Da/ dalo se nékdy z Chrudimky pit? Zminit se o tom, Ze jsou u mrtvych ramen Chrudimky

« pH je Cislo, kterym se vyjadruje, zda vodny roztok reaguje kysele ¢i naopak zasadité (alkalicky). Jedna se o stupnici s
rozsahem hodnot od O do 14, pficemz neutralni roztok ma pH rovno 7. U kyselin je pH mensi nez sedm; naopak zasady
maji pH vétsinez 7.

» Secchiho deska je kotouc o priméru 30 cm rozdéleny na 4 kvadranty, stfidavé bilé a cerné barvy. Ponofenim desky do
vody se stanovuje jeji priihlednost. Deska se spousti az do hloubky, ve které neni mozné rozeznat barvy jednotlivych
kvadrantl. Odectend hloubka po splynuti barev je povazovana za pruhlednost. Barevné oznacené segmenty na
provazku Secchiho desky znadi:

-Cervena barva (méné nez 25 cm) = nizka prihlednost
-zelenabarva (25 -45 cm) = snizenda prahlednost
-modra barva (nad 50 cm) = vysoka prihlednost

Indicie do k¥izovky: Jak se jmenuje feka protékajici Nemosickou strani? —- (CHRUDIMKA)

» probihanalouce (viz. mapa-stanovisté 3, 4, 5), kde Zaci maji pristup do kifovia do lesa
» pred aktivitou s Zaky probrat co jsou to bezobratlia Ze mezi bezobratlé patfi mimo jiné vazky
» bezobratli jsou skupina zivodichU, pfedstavujici asi 95 % vSech zivocisSnych druh(l. Chybi jim obratle (= nemaji pater).

Aktivita: ,Loveni hmyzu“

e upozornit zaky, Ze se jedna o Zivé organismy, kterym by neméli ublizovat, Ze si je mohou prohlédnout a poté je opét
pustit

» doprovod zakam rozda nacini na odchyt hmyzu (napf. sitky, IZice, prostéradlo na sklepavani, krabicky na nasmykany
hmyz) a vySle je samostatné pracovat

« podstatou neni urcit kazdého chyceného Zivocicha, ale prohlédnout si je a pozorovat rozdily. Dobfe se pozoruje s
pomoci lupy, existuje aplikace ,lupa“ do mobilu, kterd umoznuje pozorovat a vyfotit si pékné detaily. Pro Gplnost je také
vhodné mit k dispozici urcovaci kli¢, ktery pomuze uréit méné znamé druhy.

e Zacisinasmykany hmyz prohlédnou a zakresli

Indicie do k¥izovky: Co je to? Hmyz, ktery vypada trochu jako vrtulnik? — (VAZKA)




» probiha nalouce na konci Nemosické strané u Drozdic (viz. mapa - stanovisté 5, 6)
« pred aktivitou s Zaky probrat co jsou to plazi a Ze mezi né patfi mimo jiné hadi, na Gzemi PP se vyskytuje chranéna
uzZovka podplamata.

« plazi jsou obratlovci, jejichz télo je pokryté tuhymi Supinami nebo rohovitymi Stitky, a kladou vejce. Patii ke
studenokrevnym (poikilotermnim) Zivocichim (pfebiraji teplotu od okolniho prostredi). Mladata se lihnou piné
vyvinuta. Patfisem krokodyli, hadi, jeStéri, Zzelvy a hatérie.

« hadi patii mezi plazy, vyznacuji se dlouhym télem bez koncetin. Kostra se sklada z patere a zeber, mohou mit az 400
obratld. Zvlastnosti je Jacobsondv organ umistény uvnitf tlamy na vrchnim patre, ktery slouZi jako ¢ichovy organ. Hadi
tak doslova "ochutnavaji" okolni vzduch. Hadi jsou lovci, jejich obvyklou kofisti jsou hlodavci a ptaci. Kofist lovi obvykle
pomocijedu nebo skrceni. VCR mame 5 druhd hadii (4 uZovky a zmiji) 3

» uZovka podplamata Zije v blizkosti fek, potok( nebo jezer, aktivni byva zejména v noci. Zere predevsim ryby, nékdy
obojzivelniky jako zaby, ropuchy, ¢olky a pulce. Pro ¢lovéka neni nebezpeéna. Pfi obrané vypousti zapachajici sekret z
kloaky, nebo predstira, Ze je mrtva. V Ceské republice je zvlasté chranéna jako kriticky ohrozeny druh.

Aktivita: , Na ochrance a vandaly“

« doprovod na louce rozhazi karticky uZovky. Zaci si mezitim rozdaji a oznadi se faborky (2 barvy). Uréi se skupina vandal(
a druha skupina ochranct. Vandalové se snazi ukofistit uzovku a odnést ji do lektorem ur¢eného domecku, obranci se
snazi zabranit vandallm v ukofisténi uzovky. Pokud si déti strhnou faborek, vypadavaji ze hry. Hra se ukongéi cca po 2
minutach a skupiny se vystridaji.

Indicie do k¥izovky: Jaky had se vyskytuje na NemosSické strani? Je to —- (UZOVKA)

» probihanastejné louce jako predchozi aktivita (viz. mapa - stanovisté 5, 6)
e Zaciziskalivsechny potrebné indicie a vylustili tajenku a ziskali pomysIné srdce NemosSické strané

* nasleduje zaver, lektor precte zakam nasledujici radky, do kterych s jejich pomoci doplni slovo, které vyslo v tajence
(STRAZ)

~Mame pred sebou srdce Nemosické strané. Je piné pudy a vody, zvitat a rostlin, vétvi a kamend, ale i
lidi. Lidi, ktefi sem chodli za pfirodou a v§im, co pfiroda znamena... Lidé jsou ale obCas schopni i skodit.
Odhazuji odpadky, trhaji kvétiny. Kdyby Nemosicka strari mohla miuvit, fekla by: ,,Podival ses do mého
srdce a vis, Ze jsem kus pfirody, jakych kolem Pardubic moc neni. Stari se proto mym pfitelem a
ochrariuj mé. Neskod’ mi a nedovol nikomu, aby mi skodil. Bud’moje . Ja se ti odménim vinémi
kvétin a zpévem ptakd, bzucenim hmyzu a klidem ve tvém srdci, kdykoliv sem prijdes.

1) Ktery ze smyslU chybiv nasledujicim vy¢tu? Zrak, ¢ich, hmat, chut a? - (SLUCH)

2) Jaka Cast rostliny neni vnasledujicim vyctu? Koren, stonek, list, plod a? Napovéda: byva ¢asto barevna a
vidame ji nejvice na jafe — (KVET)

3) Jak se jmenuje feka protékajici Nemosickou strani? -—-—-- (CHRUDIMKA)

4)Co je to? Hmyz, ktery vypada trochu jako vrtulnik? — (VAZKA)

5) Jaky had se vyskytuje na Nemosickeé strani? Je to —- (UZOVKA)

Vznik téchto programii byl podpofen Ministerstvem Zivotniho prostiedi, projekt nemusi vyjadfovat stanoviska MZP.

Ministerstvo Zivotniho prostfedi
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