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Síť specializovaných ekoporaden v Pardubickém kraji

připravila pro odbornou i širokou veřejnost přednášky na témata:

· Jak na odpady - Ekocentrum PALETA Pardubice
Poradíme Vám jak třídit odpad v domácnosti včetně bioodpadu a elektroodpadu, kam ho odkládat, vysvětlíme, co se s vytříděným odpadem dále děje, jak se recykluje a co je z něj možné dále vyrobit. Budeme hovořit i nutnosti snížení celkového množství odpadů. 

Součástí přednášky může být dílna na výrobu ručního papíru.
· Zelená domácnost - Ekocentrum PALETA Chrudim
Povídání na ryze ženské téma - úklid, praní a čištění, a to vše šetrně k nám i k přírodě.

Součástí přednášky jsou praktické ukázky přípravků, pomůcek i postupů.

· Zelená kancelář - Ekocentrum PALETA Chrudim
Tato přednáška je určena organizacím, které chtějí zavést ekologicky šetrná opatření do svého provozu, především do jeho administrativní části. Naše rady se týkají ekologicky šetrného provozu kanceláří, úspor energií a vody, třídění odpadů, hospodaření s papírem, ekologicky šetrného úklidu a  v organizaci a zásad ekologicky šetrného nakupování.

· Ekologické stavění - Ekocentrum PALETA Oucmanice
Rady a nápady, jak postavit ekologický dům nebo jak ekologicky šetrně rekonstruovat starší dům. Představíme vám řadu ekologicky šetrných technologií a ukážeme využití tradičních i některých netradičních materiálů při stavění.
· Přírodní zahrada – spolupráce místo boje - Ekocentrum Renata Bělá u Jevíčka
Dozvíte se kde se berou plevele a škůdci a jak si s nimi poradit, jak si můžete na zahradě ušetřit práci a jak na zahradě podpořit rozmanitost, která je základem přírodní rovnováhy.

· Ekologické zemědělství a biopotraviny - Ekocentrum Renata Bělá u Jevíčka
Zásady ekologického zemědělství (EZ), jeho přínosy, rozdíly mezi produkty EZ a intenzivního konvenčního zemědělství, biopotraviny, jejich kvalita a bezpečnost, specifické způsoby prodeje (prodej ze dvora, potravinové banky, bedýnkové systémy atd.), představení některých ekofarmářů a jejich produkce.

· Zdravá výživa a Bio potraviny s ochutnávkou – Ekocentrum PALETA CHrudim
Zásady zdravé výživy, co jsou biopotraviny a proč je kupovat, specifika nákupu biopotravin, Fair Trade produkty. Součástí přednášky je i ochutnávka pokrmů zdravé výživy a tipy na jejich přípravu.

V případě zájmu je možné domluvit i půldenní seminář s vařením, na kterém si účastníci vyzkouší přípravu několika originálních jídel.

· Bylinky a koření - Ekocentrum PALETA CHrudim, Ekocentrum Skřítek Polička
Povídání o bylinkách z přírodní lékárny a jejich použití nejen na léčení, ale i v kosmetice a v kuchyni. V rámci programu si každý vyzkouší svou paměť i chuťové buňky a vytvoří si svůj osobní léčivý čaj.
· Ochrana stromů a zeleně - Ekocentrum Červenka Česká Třebová

Mezinárodně uznávaný odborník na ochranu volně rostoucích stromů pohovoří o nutnosti respektování životního prostoru stromu, seznámí vás se správnými postupy při ošetřování stromů, s technikou řezu a péče o stromy a představí i pomůcky vhodné při péči o stromy.

Seminář je vhodný pro odborné zaměstnance veřejné správy a odborných firem .
· Změna paradigmatu - Ekocentrum Skřítek Polička

Na přednášce se dozvíte: jak souvisí poznatky kvantové fyziky s šamanskými rituály; kdo vidí, zda oči nebo mozek, a co je to vlastně realita; popíšeme si fyzikální důkazy, které ukazují, že přání (rozhodnutí) pozorovatele ovlivňuje časoprostor; jak to všechno prakticky využít ve vlastním životě a jak toto téma souvisí s environmentalistikou. Přednášku vede lektor seminářů osobnostního rozvoje, vzdělávacích seminářů, firewalkingu s více než 10 letou praxí v oblasti alternativní medicíny. Součástí je multimediální projekce.
· Buďme zdraví - Ekocentrum Skřítek Polička

Obsah přednášky: co rozumíme zdravým životním stylem - brainstorming; co můžeme dělat pro své zdraví; důležitost správného a pozitivního myšlení a co to znamená v praxi. Jak to vše souvisí s ekologií. Ukázka krátkých cvičení. Přednášku vede lektorka s více jak 10letou praxí v oblasti alternativní medicíny a vedení relaxačních cvičení taiji.

Přednášející z ekocenter mohou přijet k vám nebo můžete přijet vy do ekocentra a spojit přednášku s prohlídkou příp. výletem či jinou aktivitou dle dohody.
Všechny přednášky jsou v rámci projektu Sítě specializovaných ekoporaden v Pardubickém kraji ZDARMA.

Rádi vám sdělíme další podrobnosti a informace, neváhejte nás kontaktovat.
Ekocentrum PALETA Chrudim

Strojařů 846, 537 01 Chrudim
tel.č.: 469 775 885

mobil: 605 281 691

e-mail: blanka.baresova@paleta.cz
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