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Zdravi na talifi - cesta ke zdravéjSimu Skolnimu stravovani- GP CZ.1.07/1.3.46/02.0035

Skolni jidelny se m é&ni a vafi zdrav &ji

17. 1. 2014, Pardubice — Diky novému projektu Ekoce ntra PALETA ,Zdravi na tali Fi“ se
u€i ve Skolach v Pardubickém kraji, jak se zdrav & stravovat a jak zdrav & vafit. Projekt
se zamérfuje na komplexni vzd élavani nejen kucha i a kuchafek Skolnich jidelen
v mate fskych a zakladnich Skolach, ale i na osv étu o zdravé strav & pro pedagogy a
vedeni Skol. V prvnim b éhu vzd élavani, ktery byl prav & zakon€&en, se zu¢€astnilo 55
kucha fek a vedoucich Skolnich jidelen a 82 pedagog 0 z matefskych a zékladnich Skol.

Zarove n zacina druhy b éh ze t¥i planovanych, kterého se za €astni dalsi Skoly.

Jiz v pribéhu I. béhu probihaly prekvapivé rychlé zmény zejména v mensich Skolach, kde
zacaly kucharky vafit z kvalitnéjSich, CerstvéjSich surovin na zdkladé moderné sestaveného
jidelnicku. Ve Skolach, kde se vzdélavali zaroven s personalem pedagogové, maji nové
recepty Uspéch i u déti. Podafilo se pro zdravéjsi stravu ziskat rodice i déti, napf. nenasilnou
osvétou pfi zahradnich slavnostech, ochutnavkami a zapojenim déti do pfipravy obcerstvent,
vyuzivanim osvédc&enych receptl z rodin apod.

Ugastnice kursu uvedly, 7ze od zaFi se vjejich 3kolni jidelné podafilo ,pfesvédéit pani
kucharky o tom, Ze se vyplati dat si vice prace s pfipravou pokrmd a déti chvali, Ze je jidlo
lepSi a chodi si vice pfidavat i nova jidla“ nebo ,vynechat margariny, nahradili jsme pecivo
celozrnnym, neni problém zkusit vasit nova jidla“ &i tfeba ,na obéd ¢islo dvé kazdy den déat
zeleninové jidlo*.

Frekventantky kursu se s lektory shodly, Ze velky problém Skolniho stravovani je v tom, Ze
déti maji Spatné zdravotni navyky z domu, nejsou vedené ke zdravé vyZivé - maji u sebe
pFili§ penéz, ob&d vyhodi a leti do obchodu pro brambuirky, dobroty apod. Casto také brani
zménam pfistup kucharek, které si stoji za tim, jak se stravovalo pred lety.

Ukazalo se, Ze nejvétsi efekt méa intenzivni Sestidenni vzdélavani s odbornym zakladem,
kursem vareni a exkursemi urené pro vedouci Skolnich jidelen a kucharky. Vlabec velky
zajem projevily Skolni jidelny a pedagogové matefskych Skol, naopak mensi zajem o toto
vzdélavani byl od pedagogl zakladnich Skol — néktefi maji pocit, Ze to neni téma, na které je
ve 3kole prostor. Napfiklad Feditelka MS Sv. Cecha Chrudim PhDr. Radka Melicherova
napsala realizatordm kurzu z Ekocentra PALETA Pardubice "Velmi Vam dékuji za paradni
dny, za Skoleni a profesionalni i pfatelsky pristup, nacerpala jsem mnoho poznatkd i energie
a jiz se ndm ve Skolce dari zavadét novou stravu, takZze z toho mam skutecné radost!".

Druhého béhu vzdélavani se zucastni celkem 110 dalSich zajemcl ze Skol a Skolnich jidelen
v Pardubickém kraji. ,Predpokladame, Ze se vramci celého projektu vzdéla v oblasti
zdraveho stravovani minimélné 150 nepedagogickych pracovnikd a 276 pedagogd,” nastinil
rozsah projektu v Pardubickém kraji feditel Ekocentra PALETA Ing. Jifi Bures.

Projekt ,Zdravi na talifi“, ktery ziskal celkovvou dotaci 2 500 537,29 K& z Evropského
socidlniho fondu a statniho rozpo¢tu CR vramci Programu Vzdélavani pro
konkurenceschopnost, se realizuje od 1. dubna 2013 a pobéZi do 31. prosince 2014.

Kontakt: jiri.bures@paleta.cz, tel. 466 614 352

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského sociélniho fondu a statniho rozpogtu Ceské republiky



