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CHCETE SNiZIT SVOJI PRODUKCI ODPADU? PAK SE ZAMYSLETE NAD NASIMI VYZVAMI.

Nékdo kdysi rekl, ze vyspélost civilizace (nebo vyspélost zemé) se pozna podle toho, jak si dokaze poradit se svymi
odpady. My se radi za vyspélé povazujeme, v oblasti nakladani s odpady se ale mizeme vyrazné zlepSit. Kazdy
obyvatel nasi zemé v priiméru vyhodi ro¢né kolem 310kg odpadu, ktery se tfidi a nasledné recykluje, nebo se spaluje,
pfipadné vyhazuje na skladky. Pfestoze je recyklace z téchto feSeni hodnocena jako nejlepsi, existuje jesté jedna lepsi
moznost a tou je pfedchazeni vzniku odpadd. Pro obyéejného ¢lovéka to znamena, Ze by mél premyslet u nakupovani,
protoze vétSina odpadi vznika pfi vyhozeni oballl.

Jednoduse fec¢eno, pokud pfi nakupovani mizete vybirat mezi vyrobky, pak byste méli brat ty méné zabalené, nebo
zabalené do obald, jejichz likvidace zplsobi mensi problémy nebo jejichz vyroba méné zatézuje Zivotni prostredi.
Jednoduché to ale vlastné neni. Bude Vas to stat trochu namahy navic, budete muset trochu premyslet, budete asi
potrebovat latkové pytliky a tasky na pecivo, zeleninu a dalSi zbozi a treba Casem dospéjete k nakupovani témér nebo
zcela bez oball, at uzv kamennych obchodech, na trziStich nebo prostfednictvim zasilkovych sluzeb.

MUzete jit jeSté dal a vyuZzivat véci, které se jinym nehodi, ale Vam jesté poslouzi. At jde o bleSi trhy, bazary, nebo tfeba
SWAPy (akce, na které prinesete svoje nepotiebné véci a odnesete sijiné), je jich stale vice a prostrednictvim internetu
se dajisnadno najit ty, co Vas zajimaji. Tak trochu na okraj, mizete z odpad( vyrabét uzitecné nebo hezké véci.

To vSechno mUzete, pokud vite pro¢ to délat a chcete to délat. Pro Vas, ktefito nevzdaji, jsou tady nase vyzvy.

INDIVIDUALNI WYZUY PRO RODINY S DETMI NA 2. STUPNI ZS a S$

Prestante si v obchodech brat plastové pytliky a tasky. Navzdycky. Pouzivejte latkové tasky a pytliky, nejlépe

vlastnoruc¢né vyrobené.

Vypravte se spole¢né do bezobalového obchodu. Jisté nékde pobliz Vaseho bydlisté néjaky je. Proberte v rodinném
kruhu vyhody a nevyhody takového nakupovani.

Vydejte se do second handu a uvédomte si, Ze neni ostuda nosit néco koupeného pravé tam. Nejsou to skoro nikdy
obnoSené véci, spise jen vyzkousené puvodnimi majiteli a nevyhovujici tfeba rozméry. Nékdy jsou to véci vracené a
zcelanové.

Sledujte vyrobky kolem Vas a vyfotte zbytecné zabaleny vyrobek. Usporadejte lov na nejnesmysinéji zabaleny
vyrobek.

Zkuste se domluvit s néjakym blizkym farmarem, aby Vam dovolil projit pole po sklizni a najit tam zapomenuté
plodiny. Je to tradicnia fika se tomu pabérkovani.

Sledujte a zapisujte, jaké odpady a kolik vyhazujete normalné. Staci tfeba tyden. Potom se ,polepSete” (omezujte
vznik odpadU pfi ndkupech) a zaznamenejte to znovu. Myslite, Ze tam bude velky rozdil?

Zvyknéte si nakupovat vétsi baleni napojl, sypkych potravin a vlastné vSeho, co se nekazi a mate na to doma misto.
Pouzivejte koncentrované prostredky na prania myti nadobi a dalSi vyrobky.

Mate kompost? Pokud ne, zkuste patrat po tom, co je to Vermikompostér. Atreba si néjaky udélat nebo sehnat.

KOLEKTIVNI VYZUY PRO STREDNI SKOLY NEBO JINE SKUPINY S DETMI 6.- 9. TRIDY

« Zkuste usporadat SWAP. Je to akce, na kterou si lidé pfinesou svoje nepotfebné véci (knihy, obleceni, hracky a
dal3i) a mohou si vybrat néco jiného. Casto se plati jen vstupné, to je ale vdechno na domluvé. Vice zjistite na
internetu.

Patrejte ve Skole, kam se dal posila odpad. Co se tfidi a co ne, kde vSude se odpad produkuje a co by s tim Slo
délat. Pokud pfijdete na zavazné nedostatky, upozornéte na né. Treba zména k lepSimu éeka pravé na Vas.
Zridte détskou skupinu pro zlepseni situace s odpady ve Skole a berte ji vazné.




Zarid'te nebo nechte pro Skolu zorganizovat exkurze do zavodu na zpracovani odpadl nebo alespon k nejblizsi
skladce a poté iniciujte diskusi na téma ,jak funguje dany zplsob zpracovani odpadu, skladkovani apod.”
Usporadejte vystavu détskych praci (obrazky, komixy, postery, ¢lanky, fotografie, filmy - co vas nebo déti
napadne) na téma ,Cesty odpadu“, nebo ,Nakupujeme s rozumem®*, nebo ,, ,Pro¢ to ma tolik obald...“, nebo
jakékoliv jiné téma souvisejici s udrzitelnym nakladanim s odpady.

Usporadejte modni prehlidku. Obleceni udélejte z pouzitych latek a doplnky z jinych odpadovych materiald,
Lze se inspirovat na internetu (popularni a vlastné krasné jsou treba nausnice z kouskl pet lahvi).

Zkuste vyrobit vermikompostér a pozorovat, co se v ném déje (navod napt. zde:
http://www.jaksiudelat.cz/vermikomposter/)

Nova véc nakonec: Objevila se aktivita ,Dolej si“, kterd umoznuje lidem ve méstech doplnit vodu ve vybranych
prodejnach a podnicich do vlastni lahve a nekupovat zbyteéné balenou vodu. Takové oazy jsou oznaceny
samolepkou s kapkou a vy miZete bud sami aktivitu vyuZivat, nebo o ni fici v podnicich ve svém okoli, tfeba
se také zapoji. VSe potfebné se dozvite na http://udrzitelnypalacky.upol.cz/dolej-si/

CHCEME VAS TAKE PODPORIT, A PROTO JSME SE ROZHODLI ODMENIT VASI SNAHU MALOU ODMENOU

INDIVIDUALNI VYZVY: Splfite néjakou z vyzev, zdokumentujte to (vyfotte a napiste, co a jak jste udélali),
poslete na menejenekdyvice@email.cz a my Vam poSleme 2 volné vstupenky do Natura Parku (Stolbova ul.
2874, Pardubice - www.naturapark.cz). Za podobné zpracovanou dalSi vyzvu budou zase 2 vstupenky a tak
dale. Budeme se tésit na Vasi navstévu.

SKUPINOVE VYZVY: Pokud Vase skupina (tfida, druzina, krouzek nebo jiny kolektiv) spIni néjakou vyzvu a
zdokumentuje ji, dostane poukaz na nakup pomucek z nasi nabidky (www.paleta.cz) v hodnoté 200 K¢. Kazda
dalsi vyzva bude stejné ohodnocena. Za dokumentaci povazujeme alespon jednu fotografii, ze které bude
zrejmé, Ze vyzvu plni pravé VaSe skupina a strucény popis toho, co délate). VSechno poSlete na
menejenekdyvice@email.cz. Pred zacatkem letnich prazdnin 2021 odborna komise vybere nejlepsi skupinu,
ktera tak navic ziska zdarma program environmentalni vychovy dle vybéru v realizovany v Natura Parku v
Pardubicich (detaily atermin dle domluvy).

DEKUJEME VAM ZA SNAHU A OCHOTU POMOCI.

POZNAMKY:

Vznik téchto programd byl podpofen Ministerstvem Zivotniho prostredi, projekt nemusi vyjadfovat stanoviska MZP.

Ministerstvo Zivotniho prostredi
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