Péce o mé divoké ja

Nejde o navod na jednu aktivitu, ale o inspiraci, ktera mizZe prodchnout v podstaté jakékoliv jiné
vzdélavaci aktivity.

Pohodli civilizace, osobni schopnosti a védomé rozhodnuti

Do centra vasi pozornosti a do vaseho Zivota se vejde jen omezené mnozstvi obsahu. V mnoha
ohledech, Zijeme v pohodIné dobé. Vétsi ¢ast civilizacnich vydobytkl ndm ma pfinaset usnadnéni
nasich ZivotU. Co jiZz neni tak oCividné, Ze pokazdé kdyZ néco ziskdvame, zdkonité néco jiného
ztracime. S kazdym vylepSenim izolace, topeni a odévl ztracite schopnost termoregulace. VSimnéte
si, Ze divoka zvifata nemaji problém Zit venku a moc se “neprevlékaji” (vétSinou jen dvakrat ro¢né).
Néktera rozhodnuti o obsahu a zplsobu svého Zivota udélate sami, ale vétsinu jich udélal nékdo za
vas. Prosté jste se narodili a starsi lidé vas naucili co je “normalni”. Zkuste se vydat trochu zpét,
zdivocet, poznat jakou osobni moc muzZete mit jen ve svém téle. A pak si vyberte znovu, co ve svém
Zivoté chcete.

Vyzvy, pohodli a nepohodli

Na tabore jsme uzivali talismany sily (takové , bobfiky“). V cestovatelském programu o indidnech,
pouzivam zase indianské zkousky, za které je mozné ziskat “tetovani”. Déti miluji vyzvy nebo
zkousky, které prokazuji jejich osobni moc. Dobrovolné podstupuji nepohodli, pfi zkouskach
otuzilosti, sily, bolesti, kontroly téla, kontroly mysli, ohné, odvahy, dobrého imyslu a mnoho
dalSich. Délaji to s radosti, zapalem az extatickym, zazivaji u toho hodné legrace, citi svoji osobni
silu, délaji s lehkosti to, u ¢eho by jindy plakaly a kficely, Ze uz nemuUZou, nebo Ze jim je zima, nebo
Ze to boli. Vzajemné se podporuji, preji si uspéch. Rozdil je v uvedeni téchto aktivit. Soucasti Uvodu
je i vysvétleni, Ze pohodli je v poradku, ale Ze s sebou vidy nese i ztratu néjaké osobni sily.
Nasleduje pozvanka (nikoliv povinnost) k aktivitam, které mohou osobni silu naopak davat.
Osvédcilo se nam nabidnout nékolik riznych zkousek zamérenych na rizné aspekty sebekontroly a
zazivani nepohodli. Definovat Uspéch jako rizné drovné zkousky, nebo $kdlu, na které se najde
kazdy. Kazdy tak zazije uspéch, pokud prekona sam sebe. Nemusi tak zavodit s ostatnimi. Jednou ze
zkousek je zkouska Cistoty, kterou splni ten, kdo je spokojen s tim jak plnil ostatni zkousky (bez
ulehéovani, podvadéni) a zaroven pral ostatnim Uspéch. Prani Uspéchu ostatnim nds ladi pro
dosazeni vlastniho uspéchu.

Je tedy pohodli Spatné? Ne, ale pokud vZdy zvolite pohodli, ztratite své sily a schopnosti, budete v
mizerné kondici, nachylni na nemoci a vétsinu ¢asu se budete citit vliastné nepohodIné. Pokud obcas
zvolite nepohodli, naudite se v ném najit mir a pohodli. Ano hledani pohodli v nepohodinych
situacich je zdsadni dovednost. Budete v dobré kondici. Budete se citit sebevédomé a vas
prevazujici Zivotni pocit bude pohodiny.



K ¢emu jsme stvoreni

Nase téla jsou stvofena a nase fyziologie pocita s tim, Ze budeme béhat, |ézt po stromech, plavat,
jist, chodit, odpocivat, leZet, zpivat, klepat se zimou, hladovét, péct se na slunci, dychat z plnych
plic, smat se, plakat, hazet, skakat, tvofit, sdruzovat se.

Neni to tak trividlni, jak se zdd. Pro nékteré véci totiz stvoreni nejsme, a proto ndm neprospivaji.
Dlouho strnule sedét, prozivat napéti bez moznosti fyzicky s tim néco udélat, jist ve stresu. VSimli
jste si napriklad, ze pokud nechodite a nebéhate, zaénete mit potize s travenim, taky se objevi pocit
nepohodli nebo Spatnd nadlada nebo bolest hlavy.... Téch souvislosti je tolik, Ze nema cenu je
vypisovat. Chybi vdm néco z toho seznamu ve vasem Zivoté? Ceho si chcete pFidat? Néktefi z nas
jsou tak oddéleni sami od sebe, Ze uz nevi, Ze to co jim chybi, jsou tyhle jednoduché véci.
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Selektivni vnimani

Co se dostdva do naseho védomi je jen zZlomek informaci o svété, skala toho, co je mozné vnimat je
nekoneénd. Vnimame tak jen to, co jsme zvykli vnimat. Zivot v civilizovaném prostfedi ndm tak
vytvafi jakousi bariéru, kterd nas ¢ini slepymi k pfirodnimu prosttedi. JenZe z pfirodniho prostredi
vyrlsta nase civilizace a my jsme jeho soucdsti a na ném primo zavisli. Ten krok zpatky s “¢astecnym
znovuzdivocenim” nas vraci k citlivosti a vnimavosti k vlastnimu télu, uci nas poslouchat vlastni
potreby, u¢i nas rozumét tomu, jak jsme propojeni s pfirodnimi procesy, se svym okolim a
umoznuje nam vidét Sirsi souvislosti naseho Zivota. MUzZzeme pak Zit v pfirodé i v civilizaci zaroven a
nas svét bude mnohem bohatsi.

- . . . Tato metodika vznikla jako soucast projektu ,,Divosi v divociné”.
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