5ti-denni pobytovy program ZeMéZmeéna

Anotace pobytu:

Cile: Z4k hledd moznosti, jak mGze sdm prispét k fedeni environmentélnich problémd, rozviji kompetence pro aktivni
obcanstvi, rozviji globalni mysleni a pfimérené véku se orientuje v komplexnim tématu klimatické zmény.

Obsah: Zaci zkoumaji, jak funguje Zemé a jak do toho zasahuje ¢lovék. Zamysli se napfiklad nad tim, jak si krajina a
mésta mohou poradit se suchem i povodnémi, nad tim, co jime, a jaky to ma dopad, nad spotfebou energie, Ci
Ubytkem divoké pirody. Prozkoumaji souvislosti se zménou klimatu. Zaky také ¢ekd hledani osobni moci — nad
sebou, nad kvalitou a dopadem svého Zivota, nad tim, jak mohu ménit své okoli. Hlavni kostrou pobytu je tvorba
projektu, ktery ptispéje k pozitivni zméné ve Skole, mésté, ¢i okoli. Téma projektu si zaci vyberou na zakladé toho, co
je v programech nejvic zaujalo, tvofi si vizi a rozpracovavaji ji do podoby spole¢ného tfidniho projektu. To, co z4ci

naplanuji, mohou pak ve skole ¢i jejim okoli skutecné zrealizovat.

Rozpis pobytu:

(porfadi programi na pobytu se mizZe ménit)
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Anotace jednotlivych programi:

e Uvod
Cil a obsah: Z&ci se sezndmi s nami, s mistem kde se ocitli a s projektem ke kterému bude pobyt sméFovat.

e Klima se méniacoja

Cile: Z4k si tvofi predstavu o komplexnosti klimatické zmény, o tom, co vie ovliviiuje a s ¢&im je provazana;
hleda moznosti, jak mGze sam prispét k feseni.

Obsah: Z4ci si prohloubi své znalosti tykajici se sklenikového jevu a vytvoFi mapu riiznych pficin a dopadd
klimatické zmény. Nasledné se vydaji na ,expedici“ do rliznych koutt svéta, které si zvoli podle toho, co je
zajima. Pomoci riznych experimentd, kreativnich Gkoll ¢i prace s pribéhy a texty zjistuji, jak zména klimatu
ovliviiuje jejich zvolené Gzemi. Sva zjisténi pak prezentuji na védecké minikonferenci, kde se hledaji i mozna
reseni predkladanych problém(. Druha ¢ast je zamérena na osobni dopad a moznosti jednotlivce. Ukazuje

zakim, Ze i oni sami mohou prispét k feseni, a nabidne jim mnoho tip(, jak na to.




Energie neni zadarmo
Cile: Zak je motivovan k zajmu o sniZovani zbyteéné spotfeby energie, ziska inspiraci jak na to.

Obsah: Zaci se naudi, jak zjistit , kolik ktery spottebic Zere energie”. Vyzkousi si praci s méirakem spotieby
elektrické energie a budou zjistovat napf.: kolik energie se spotfebuje na ohfev vody, kolik spotfebuji rizné typy
svitidel, nebo kde se v domdcnosti nachazeji ,,skryti Zrouti energie”. Také se nauci orientovat v energetickém
Stitku a umét si z néj spocitat, kolik penéz vlastné stoji napf. sledovani televize ¢i upeceni babovky. Zbytek lekce
je zaméren na praktické tipy, jak energiemi Setfit.

Svacina v souvislostech
Cile: Zak vnima globalni a environmentalni souvislosti nasi stravy, ziskd inspiraci pro drobné zmény jidelnicku.

Obsah: Zaci si vyzkousi samostatnou pfipravu 4 - 5ti novych svacin podle receptu (napfiklad: sluneénicové mléko,
miniZemlovka ze starych rohlikd...). Kazda ze svacin odkazuje na vétsi téma: plytvani potravinami, lokélnost a
sezonnost versus dovoz, dopady levné produkce masa a Zivocisnych vyrobk(, biopotraviny, souvislost vybéru
stravy s klimatickou zménou. Pti spole¢né ochutndvce tato témata otevieme diskusi, anketou ¢i jinou aktivitou.
Cilem je ukazat, Ze za kazdym jidlem je néjaky pribéh a ¢lovék si mliZe vybrat, ktery podpofi.

Z pousté pod okap

Cile: Zak objevuje souvislosti v tématech piida, sucho a voda versus klimatickd zména; seznami se s G¢innymi
adaptacnimi opatfenimi; je motivovan k aktivnimu pfistupu.

Obsah: Z&ci si pomoci demonstraénich pokus( zviditelni fadu princip(l souvisejicich se zadrZzenim vody v krajiné.
Nahlédnou do problematiky nedostatku ¢i nadbytku srazkové vody v disledku zmény klimatu. Uvédomi si
konkrétni dopady téchto extrémi na ¢lovéka, Zivocichy, rostliny a krajinu. Hledaji moZnosti, jak je zmirnit pomoci
konkrétnich opatieni.

Navrat divociny
Cile: Z4k si uvédomuje dulezitost divoké prirody (nejen) jako souéast feseni klimatické krize.

Obsah: Zamyslime se nad tim, co vSechno se skryva pod pojmem divocina, a proc je dulezita. Objevime, Ze velka
¢ast divociny se skryva i v padé. Pomoci kratké simulacni hry prozkoumame, jak souvisi téma divociny se zménou
klimatu. Z&ci se také dozvédi, jak mohou k obnové divociny sami pfispét, zkusi si naprojektovat divocinu i do
okoli jejich Skoly.

Biouhel

Cile: Zak se prakticky seznami s prvkem uhlik (jednim z hlavnich aktér( klimatické zmény), vypali si vlastni biouhel
a zjisti k ¢emu je to dobré.

Obsah: Zamyslime se nad tim, co viechno kolem nas je z uhliku, odkud se uhlik bere a kam se zase ztraci, at uz
rozkladem, nebo spalovanim. Nahlédneme tak do kolob&hu uhliku na zemi. Z odpadniho dfeva Zaci vypali uhli a
dozvi se k ¢emu je to uzite¢né. Biouhlem budeme psat i kreslit a prozkoumdame jeho strukturu pod mikroskopem.
Co si Zaci neodnesou domu na kresleni, zapracujeme do zdhonku. Program se odehrava venku u ohnisté.

Osobni vyzvy (1,5 hod)
Cil: Trénovani mékkych dovednosti pro aktivni pfistup k Zivotu.

Obsah: Program zviditelni vlastnosti a dovednosti, potfebné k tomu, aby byl ¢lovék schopen a ochoten
stanovovat a plnit si své vlastni vyzvy a vytycené cile. Motivuje k védomému prekondvani prekazet a k odkladani
osobniho pohodli. Trénuje na to dovednosti formou plnéni drobnych vyzev, u kterych si Zak sdm muze zvolit
Uroven jejich splnéni.

Spolecna vize (1,5 az 4,5 hodiny)

Cil: Vytvofit uzitecny spolecny plan pro pozitivni zménu; reflexe celého pobytu



Obsah: Z4ci si na zakladé toho, jaké environmentalni problémy a souvislosti objevili ve vyukovych programech
zafazenych na pobytu, spolec¢né vymysli nebo vybiraji co uzite¢ného (v souvislosti s Zivotnim prostredi Ci
klimatickou zménou) by mohli spolecné zrealizovat po navratu do skoly (ve Skole, v jejich obci, pro verejnost...).
Po dosazeni spolec¢né shody na tématu spolecné tvofi vizi toho, ¢eho by chtéli dosahnout. Postupné (dle délky
programu, zvolené vzhledem k délce celého pobytu) mohou vizi rozpracovavat do podoby spolec¢ného projektu.

e Sila (z) pfirody (4,5 hod)

Cil a obsah: Tento program je zarazen jako paldenni vylet na 5ti-dennim pobytu a i na jeho zkracené 4-denni
varianté. Je zafazen uprostied pobytu a jeho hlavnim cilem je prevence klimatického Zalu. Mél by fungovat jako
odpocinek od ostatnich informacéné nabitych a narocnych vyukovych programi na pobytu. Jsou v ném zarazeny
aktivity na v§imavost k prvklim a jeviim v pfirodé a krajiné, uvédomovani si pocitu vdécnosti, kontakt s pfirodou
a tvorba z pfirodnich materialQ.

e Na statku

Cil a obsah: Odpocinek od naro¢nych vzdélavacich témat, provétrat se, kontakt se zvifaty na nasem statku,
fyzické odreagovani. Pomoc s pracemi na naSem statku — Stipani a fezani dreva, péce o zvifata, kydani hnoje,
zahradni prace...

Mozina skladba programi pro 4 denni verzi

(zavisi na preferencich ucitele — je také mozné vybrat o které z vySe uvedeného vybéru program( mate zajem.
Pripadné zcela vynechat projekt a vybrat vétsi pocet ostatnich programa.)
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Skladba pobytu na 3 dny zavisi na preferencich ucitele — je mozné vybrat o které z vyse uvedeného vybéru program(
mate zajem. Pfipadné zcela vynechat projekt a vybrat vétsi pocet ostatnich program.

Tvorbu pobytového programu ZeMéZména podpofilo v rose 2022 MZP v projektu ,,Klima se méni a co jd s tim*.
Program nemusi vyjadfovat stanoviska MZP.

Ministerstvo Zivotniho prostiedi



