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Zakladni zadani:

Projekty by mély byt environmentalné zamérené a vést k pozitivni zméné ve skole, Ci v SirSim okoli. Cilem je
zaroven, aby si Zaci zazili, Ze maji moc ve svém okoli néco zménit.

Pozitivni zménou mUzZe byt bud redlna zména (napf. Zdci vymysli a zrealizuji pldn na zékladé, kterého se rediné snizi spotieba
energie doma ¢i ve kole), nebo zvyseni osvéty obcan( (napf. Zdci usporddaji pfedndsku/akci pro verejnost, pfi které nauéi obéany
dobré triky, jak a proc Setrit energiemi).

Nezapomerite zménu zdokumentovat. Vyfotte, spocitejte, zmérte, ¢i pomoci dotazniku zjistéte, jaky byl stav
predtim, a jaky je stav poté, co jste projekt realizovali. (napt.: O kolik se diky vasemu projektu snizila spotfeba? Kolik lidi
skutecné vyzkouselo vase dobré rady a tipy? Kolik lidi si vyslechlo predndsku, kterou déti pfipravily?). Evidujte, kolik osob vas projekt
zasahl (ve skole a v okoli). Tato Cisla budeme potiebovat do souhrnné statistiky dopadu soutéze. Budete je
odesilat v zavérecném dotazniku k projektu.

Nebudte smutni, pokud nedosahnete efektu, jaky jste si pfedstavovali. | tak projekt do soutéZe poslete. Porad to
mUze byt skvéle hodnoceny inspirativni projekt, ze kterého si Zaci odnesli spoustu zkusenosti.

Téma — uspory energie

Spotieba energie je bezpochyby jedno z nejsledovanéjsich témat soucasnosti. Je tfeba si uvédomit, Ze diivodem
zdaleka neni jen skokové zdraZeni elektfiny a plynu. Dokud vyznamnd ¢ast (aktualné 54 %) vyroby elektfiny v CR
pochazi ze spalovani fosilnich paliv (uhli, zemni plyn, benzin, nafta), je namisté je vyuZivat co nejsetrnéji. Protoze
v dUsledku kazda spotieba elektfiny stdle jesté znamena:
o znecisténi ovzdusi a s nim:

= obrovskou $ifi zdravotnich probléma?

= posSkozovaniles a vodnich ekosystému (napf. vlivem kyselych desti)

= Ubytek citlivych druh Zivych organism a s tim spojeny Ubytek biodiverzity

o devastace krajiny kvlli téZbé spojena s:
= nicenim Zivotniho prostoru pro divokou pfirodu i pro lidi
= naruSenim a zneciSténim podzemnich i povrchovych vod
= degradaci zemédélské pldy

o potfeba globalni pfepravy téchto paliv a s ni spojené:
= znecisténi ovzdusi a emise sklenikovych plyn(
= devastace Zivota v ocednech vlivem ropnych havarii



o narlst CO; v atmosfére a ndsledna zména klimatu napf. s disledky:

=  okyseleni ocean(i vlivem rozpousténi CO, ze vzduchu a s tim spojena degradace morského
Zivota

= extrémni vykyvy pocasi vlivem vétSiho mnozZstvi tepla v atmosfére

= migraci lidi i Zivych organism( vlivem zmén podnebi a ztraty tradicni obZivy v mistech, kde
zili

= rychlé vymirani druh(l zavislych na urcitych teplotnich podminkach a ubytek biodiverzity

=  taniledovcl a vééné zmrzlé pldy

o amimo jiné i nasi nebezpecnou zavislost na dodavkach od nékoho jiného:
= na urovni statu politickou zavislost na pravidelnych doddavkach z jinych zemi
= na osobni Urovni zavislost na velkych energetickych spole¢nostech a jimi stanovenych
cendch

Kdybychom do ceny fosilnich paliv zapocetli ndklady na ndpravu téchto Skod, zjistili bychom, Ze ve skute¢nosti
nebylo jejich vyuZivani levné nikdy. A nakonec zasoby fosilnich paliv uZ dochazeji. Nastal proto nejvyssi Cas se s
nimi rozloucit, podékovat za blahobyt a technologicky rozvoj, ktery ndm pftinesly, a nové technologie vyuzit na
cesté k zelenéjsi, zdravéjsi a udrzitelnéjsi budoucnosti.

Po této cesté uz v soucasnosti kracime. Cena novych technologii s jejich masovym vyuzivanim rychle klesa a jejich
ucinnost diky technologickému pokroku stoupd. Napfiklad naklady na elekttinu z fotovoltaiky, klesly mezi r. 2010
a 2020 o 85 %°). Ve velké &asti svéta u? fotovoltaika pFedstavuje nejlevnéjsi zdroj energie viibec. Vyznamné klesly i
naklady na energii z vétru. Zmeény urychluje také snaha o zastaveni klimatické zmény. Evropa (véetné CR) se v roce
2021 zavézala sniZit emise CO; do roku 2030 0 55 %, a do roku 2050 a nulu®. A bezemisni zavazky pFijala velkd
vétsina ostatnich statli svéta®. Diky tomu lze ziskat dotace jak na pofizeni obnovitelnych zdrojd energie, tak na
snizeni spotreby tepla zateplenim, ¢i na prechod na Usporné;jsi a bezemisni vytdpéni (Zelena usporam - pro
domdcnosti, Modernizacéni fond - pro instituce).

Zde pro vas prehled uvadime par zajimavych Gdaju Ci souvislosti. MUZete z nich zkusit odhadovat, jak rychle i
pomalu a zda vlbec Ize pfechodu na udrZitelnéjsi energetiku do roku 2050 dosahnout.

e Soucasnd spotfeba elektfiny v CR je cca 61 TWh roéné. 47 % z toho pokryva uhli, 34 % jaderna energie,

7 % plyn. Zbytek, tj. obnovitelné zdroje, pokyvaji zatim jen 12 % (5 % biomasa, 3 % vodni, 3 % solarni a
pouhé 1 % vétrné elektrarny).® Potencial obnovitelnych zdrojd je viak mnohondsobné vétsi.
e Vétrné elektrarny maji potencidl vyrobit energii na pokryti 30ti % spotfeby CR (na vytipovanych vhodnych

mistech, mimo chranéné a zastavéné oblasti).”

e Fotovoltaika, Cisté jen na stfechach a fasadach (pouze na téch, vhodnych — tj. bez pamatkové i
architektonicky vyznamnych objektd apod.), parkovistich a jinych vyuzZitelnych zastavénych i vytézenych
plochach, mGze vyrobit i v nadi zemépisné itce tolik energie, Ze by to pokrylo 60% spotfeby CR.” (Pro
pfedstavu zastavéné plochy zaujimaji 10 % rozlohy CR).

e Jesté vétsi potencidl ma agrovoltaika (angl. agrivoltaics). Tj. kombinace fotovoltaiky se zemédélskou
produkci, kterd pfi vhodném uspotadani produkci plodin nejenze nevadi, ale p¥inasi i vyhody.® (Pro
predstavu ornd plda zaujima 37 % plochy CR).

e | podil jaderné energie teoreticky miZzeme oproti soucasnému stavu jesté o néco navysit. Na rozdil od
rozvoje fotovoltaiky to ma vsak hacek v mnohem vyssich nakladech, mnohem pomalejsi vystavbé a
mnohem vyssich bezpecnostnich rizicich.

e (Cast plynu mGZe nahradit bioplyn.

e Pravidla hry vyznamné méni rychle se zvysujici dostupnost malych lokdlnich zdroja (solarni, vétrné,

vodni...). Pokud si sdm vyrobim a spotfebuji elektfinu bez napojeni na sit, moje spotfeba se do celkové
spotfeby CR ani nezapo¢ita. Cim vic lidi a firem to udéla, o tolik celkova spotieba ze sité klesne. Zvysuje se
tak pravdépodobnost, Ze bezemisnimi zdroji zvladneme brzy pokryt ostatni dlleZitou spotfebu ze sité.



Vyhodou pro bézné lidi je sobéstacnost a nezavislost na cenach elektriny, bez nutnosti snizit svoji osobni
Zivotni Uroven. To instalaci lokalnich zdroji urychluje. (Pro predstavu: Domacnosti se na celkové spotirebé
energii v Cesku dlouhodobé podileji Fadové 30ti procenty.”)

Ztrata energie v prenosové soustavé dosahuje skoro pétinu vyroby! (Pfesnéji 13 TWh z celkovych 88 TWh

vyrobenych v CR ro¢né.)? Moznost vyrabét a lokalné spotfebovavat elektfinu v misté a ¢ase, kde byla
vyrobena, tedy znamend, vyhnout se také energeticky naroénym ztratdm v prenosové soustavé.

Po preéteni vy$e uvedeného vdm moznd pripadd, Ze zbavit se fosilnich paliv v CR bude vlastné snadné.
Avsak je tu nékolik zasadnich limitd.

Pro stabilitu sité je potreba ji regulovat tak, aby vyroba odpovidala odbéru. Tedy mit moznost zdroje
rychle vypinat a zapinat. Zatimco plynové elektrarny lze vypnout i zapnout v fadech sekund a uhelné
arni elektrarny

v fadech hodiny, jiné zdroje Ize pro regulaci vyuZzit jen omezené. Operativné odpojit so
v pfipadé nadbytku vyroby technicky bez probléml Ize, ale zvysit jejich vykon v ¢ase nedostatku uz
spolehlivé nelze, protoze to zavisi na pfirodnich podminkach. S vykonem jaderné elektrarny v fadech
hodin nelze pohybovat prakticky vibec. Dobfe a rychle regulovatelné jsou jen vodni elektrarny.
Oproti uhelné ¢i plynové elektrarné mohou byt ostatni zdroje nachylnéjsi vici extrémnim projevim

pocasi. Ty se s postupujici klimatickou zménou budou pravdépodobné zhorsSovat. Extrémni vedro a sucho
mUzZe odstavit nejen vodni elektrarny, ale i jaderné elektrarny, protoZe vyzaduji chlazeni obrovskym
mnozstvim vody. Extrémni vétrné udalosti mohou poskodit soldrni i vétrné zdroje, a omezit jejich
funkénost mlze i extrémni namraza a snih.

Energie ze slunce a vétru neni k dispozici stabiln&. Re$enim je vybudovat infrastrukturu pro jeji skladovani.
Abychom zvladli kapacitné pokryt obdobi, kdy je bezvétfi, nebo nesviti slunce (noc, kratké zimni dny,
zatazeno), nebo pro vySe uvedenou regulaci stability sité. V Gvahu pripadaji bateriova ulozisté, uloZzeni

energie do vodiku, prederpavaci elektrarny... DaleZitou roli hraje i propojeni evropské sité, pro pokryti
spotfeby z mist, kde pravé fouka nebo sviti, zatimco jinde ne. Dostatecné velka ulozisté energie i
propojeni evropské sité jsou tedy klicové, ale jejich vybudovani zabere cas.

Omezit spotiebu energie ze sité je tedy dlleZité. At uz to chcete délat kvali cenam energii, nebo kvli snizeni

environmentalnich dopadd jeji vyroby, nebo kvili urychleni prechodu energetiky na bezemisni zdroje. Pojdte se

inspirovat jak na to.

Poutzité zdroje:

1) https://www.ote-cr.cz/cs/statistika/narodni-energeticky-mix
2) https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/2743709-mestska-zelen-pohlti-stovky-tun-znecisteni-vedci-ukazuji-jak-levne-a-ucinne-je
3) https://www.irena.org/publications/2021/Jun/Renewable-Power-Costs-in-2020; https://www.seznamzpravy.cz/clanek/elektrina-z-novych-vetrniku-a-solaru-je-levnejsi-nez-

z-uhli-tvrdi-studie-168080
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https://2050podcast.cz/epizody/2-transformace-energetiky
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Agrovoltaika
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https://www.czso.cz/csu/czso/dve-tretiny-spotreby-energie-domacnosti-padnou-na-vytapeni

Tipy, na co se (nejen) s Zaky zaméfit

Motto: “Kazda zbyte€na spotieba je zbytecnd” (ekowatt.cz)

Naucte nejen sebe, ale i okoli, spocitat si spotfebu spotiebicli. MozZna zjistite prekvapivé véci. Inspiraci
pro vypocty, nebo pro méreni pomoci wattmetru jsme vam pfidali do podparnych materiall ke stazeni.
Usetfete za ohrev teplé vody. Na ohfev teplé vody se spotiebuje stejné nebo i vice energie nez na
veskerou ostatni spotfebu elektfiny v domacnosti! (Samoziejmé vyjma pripadd, kdy pouzivate elektfinu i
na vytapéni domu.) Instalaci perlator(, které snizi spotfebu vody v domacnostech nebo ve skole, tak
usetfite dvojnasob — za vodu i elektfinu.
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https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/2743709-mestska-zelen-pohlti-stovky-tun-znecisteni-vedci-ukazuji-jak-levne-a-ucinne-je
https://www.irena.org/publications/2021/Jun/Renewable-Power-Costs-in-2020
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/elektrina-z-novych-vetrniku-a-solaru-je-levnejsi-nez-z-uhli-tvrdi-studie-168080
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Zapatrejte, na kolik stupri se ohfiva tepla voda u vas ve skole. Pokud je zbyte¢né vysoka, vyjednejte

s vedenim Skoly jeji snizeni. Zkuste empiricky zjistit, jakd teplota vody sta¢i na myti rukou.

ProSmejdéte Skolu ¢i domacnosti, zjistéte, kde vSude by bylo mozné vyménit méné efektivni zdroje svétla
za LED osvétleni a v projektu jejich vyménu zafidte. Mérenim s Zaky ovérte kolikrat jsou LED zarovky
Uspornéjsi nez jiné typy zarovek a zafivek.

Najdéte doma nebo ve skole skryté Zrouty energie — naucte se je vypinat a naucte to i okoli. Nejcastéji jde
o stand-by reZimy dataprojektor(i, prehravacu, kopirek, tiskaren apod., a o zbytecné rozsvicena svétla.
Naucte se spravné vétrat (kratce a intenzivné). Na zakladé méreni teploty a vihkosti (nebo i CO,) ve tride,
najdéte shodu na tom, kdy uzZ je potieba vyvétrat.

Naucte se odvzdusnit topeni. Zkontrolujte a napravte to ve Skole i doma. Hlidejte, Ze radiatory nejsou
ni¢im zakryté (zavésy, susici se utérkou, obloZzeny vécmi ¢i ndbytkem).

Zavedte v celé skole/skolce sluzby na hlidani zbyteéné spotieby - na zhasinani, spravné topeni a vétrani,
a dlsledné vypinani skrytych Zroutd. Natrénujte s Zaky pro to dovednosti. Napf.: Zahrajte si hledacku
skrytych Zroutll — probéhnéte v daném cCase urceny Usek a pocitejte, kolik najdete pootevienych oken,
zapnutych stand-by rezim(, neuspanych pocitacl, zbytecné rozsvicenych svétel, nebo zakrytych radiator(.
Zavedte tradici ,,¢erné hodinky“. Vyzkousejte si den ¢i tyden bez elektfiny. UzZijte si ,délani véci postaru”
jak to bylo, kdyzZ elektfina nebyla. Poreferujte vasemu okoli, co jste pfi tom zazili, co jste nahradili ¢im, co
vam skutecné chybélo, a u ceho jste objevili, Ze to vlastné k Zivotu azZ tak nutné nepotrebujete.

Naucte zbytek skoly, vefejnost ¢i rodice Gsporné varit. MizZete naptiklad dat pozor na to, abyste vafili
vidy s poklickou; vafili jen nezbytné mnozZstvi vody a ne vice; vafili vodu ve varné konvici, ne na vafici;
vafili na plotynce odpovidajici velikosti hrnce; vyuzili vafeni zaroven k naparovani... Zapatrejte s détmi po
dalSich tipech na Usporné vareni. (Superdsporny tip od nds: V remosce upecete to samé, co v troubé, ale
se Ctvrtinovou spotiebou energie!)

Prozkoumejte moznosti solarniho vareni. Slo by na $kolni zahradu pofidit solarni vaFi¢ a aspofi obéas jim
nahradit na zahradnich slavnostech grilovani ¢i opékani burtl? Nebo ho vyuZivat misto elektrického vafrice
na hodinach vareni kdykoliv sviti slunicko? Dokdzali byste takovy vafic¢ pfipadné sami vyrobit podle
navodu vypatranych na internetu? Nejlepsi vyzkouseny navod spolu s radami, co a jak na ném nejlépe
uvafit, mGZete doporucit i vefejnosti.

Poradte okoli, jak usSetfit pfi prani pradla. Poradte jim nasledujici tipy a pfipadné vyhledejte tipy dalsi.
PIfte pracku do jeji pIné kapacity. Prozkoumejte, zda se pradlo dobfe vypere i na nizsi teplotu, neZ jste
zvykli. Zjistéte, ktery praci program je energeticky nejusporné;jsi a pouzivejte ho pfednostné. Suste pradlo
na vzduchu, a ne v susicce.

Promyslete a po dohodé s vedenim skoly iniciujte Ci realizujte projekt instalace fotovoltaiky nebo malé
vétrné elektrarny u vas ve skole. Nemusi jit hned o velkou elektrarnu na stfese skoly (ale maze;-). MUZete
napf. pro konkrétni potfebu promyslet, pofidit a nainstalovat i jen jediny fotovoltaicky panel.

PUjcte si termokameru a prozkoumejte, kde vam v domacnostech nebo ve skole unika teplo. UkazZte
uniky rodi¢im nebo vedeni Skoly. Vymyslete, jak to napravit. (pozor, je to tip spise pro zimni obdobi. M&fit mé smysl v dobé, kdy je
velky rozdil vnitfnich a venkovnich teplot a méfeni nemuze zkreslovat slune¢ni zéFeni.)

Zastavte zbytecny pravan. Usijte s détmi izolaéni ,,hady” pod dvefe a do oken (idedlné ze zbytkovych

a odpadnich material(). MzZete je i darovat nebo prodavat na jarmarku. Vyhledejte (nebo v pfipadé
potifeby rovnou nainstaluje) dal$i moznosti lepsiho tésnéni oken.

Slo by vytapét skolu nebo domacnost na o stuper nizsi teplotu? Zkuste si to ve $kole nebo

v domacnostech napf. na tyden. Shriite vase zkusenosti a ukaZte je vaSemu okoli. (Bylo napf. potireba se
tepleji obléct?) Nebo zkuste snizit teplotu tfeba jen na noc. Optimalni teplota na spani je udajné 15 —
18°C. Moina zjistite, Ze se vam pak lépe spi. Zjistéte, kolik rodin poté svij ndvyk zménilo a u této teploty
zUstalo.

Nainstalujte ve skole odrazné termofdlie za topeni.



e Provedte s Zaky jednoduchy energeticky audit Skoly. Na jeho zakladé vypracujte plan na zlepSeni a
odprezentujte ho vedeni Skoly.

e Zvyse uvedenych tipl (nebo i z informaci o environmentélnich dopadech ¢i o pfechodu na bezemisni
energetiku) sestavte napf. prednasku, video, workshop, plakat, nasténku, divadelni predstaveni nebo
poucny letacek. Oslovte tim co nejvice lidi (zbytek skoly, rodice, verejnost).

e A nazavér tip pro blizkou budoucnost. Energetika i na ni navdzané moznosti (vyroba, sluzby...) se ted
bude ménit velmi rychle. Cast vasich 74kl moZna Zije v energeticky sobéstaénych domech u? ted.
NejdlleZitéjsi pro Setrnou spotiebu pak bude, zahrnout do svych Uvah ¢as, kdy elektfinu nejvice vyuZivam.
Energeticky ndrocné procesy (napf. peceni, vypalovani, suseni, ohfev vody...) bude zasadni ¢asovat na
dobu, kdy nejvic sviti slunce ¢i fouka vitr. Lze tak vyuZzit pfimou spotfebu z lokalniho zdroje, a nezatézujete
se tak sit, ani neopotifebovavate baterii. Starsi Zaci tedy mohou promyslet tfeba i chytré éasovani
spotieby elektfiny.

Urcité prijdete i s fadou vlastnich napadi. Pokud si ohledné nich budete nejisti, nebojte se nas zeptat.

UZitecné odkazy a materidly ke stazeni:
www.setrim.cz

https://ekoskola.cz/ files/userfiles/Materialy/Ekoprovoz ve skolach 2019.pdf

https://ekoskola.cz/ files/userfiles/Materialy/PL analyza komplet.pdf

http://adminhigh.cz/paleta-oucmanice/includes/Jak spocitat spotrebu spotrebicu.pdf

Jak zpracovat poster

K ¢emu slouzi poster

Poster by mél hlavné ukazat, jakym zplsobem jste projekt délali. SlouZi jednak jako inspirace pro ostatni ucitele, a
také jako podklad pro hodnoceni oborné poroty. Mélo by v ném byt jasné uvedeno, jaké byly cile projektu, co jste
délali, jakym zplsobem se Zaci na projektu podileli, jak projekt dopadl. Viz struktura posteru nize!!!

Tii priklady

O cem by poster byt nemél: Jak je to spravné:

x Zaci udélali poster o tom, jak 3etfit, a poslali je \/ Zaci udélali informacni plakaty o tom, jak etfit.
do soutéze. Usporadali z nich vystavu, na kterou pfislo xy
osob. SoutézZni poster obsahuje informace o
tom, jak Zaci postupovali, a o usporadané akci
s pfilepenou fotkou z vystavy.

x Zaci udélali energeticky audit $koly a jeho V Zaci udélali energeticky audit $koly, na jeho
vysledky poslali ve formé posteru do soutéze. zadkladé navrhli rediteli vylepSeni a dosahli
néjakého vysledku. Poster informuje o celém
tomto procesu.

X Zaci patrali po environmentélnich dopadech ZAci patrali po environmentalnich dopadech
vyroby energie a informace zpracovali do \/ vyroby energie, informace zverejnili formou
posteru a zaslali ho do soutéze. akce pro verejnost. Poster informuje o celém

tomto procesu.


http://www.setrim.cz/
https://ekoskola.cz/_files/userfiles/Materialy/Ekoprovoz_ve_skolach_2019.pdf
https://ekoskola.cz/_files/userfiles/Materialy/PL_analyza_komplet.pdf
http://adminhigh.cz/paleta-oucmanice/includes/Jak_spocitat_spotrebu_spotrebicu.pdf

Co vSechno musi poster obsahovat

Pozadovana velikost posteru je format Al = cca 60 x 85 cm, na vysku. Prosim dodrZte tuto velikost. Poster mlze
byt bud ru¢né vyrobeny nebo vytvoreny v pocitaci a profesiondlné vytistény, nebo libovolna kombinace obojiho.

Stanovili jsme, jaké informace jsou povinné a kde na posteru maji byt umistény (viz dalsi strana). Slibujeme si od
toho vétsi prehlednost a jasnéjsi orientaci pfi hodnoceni — ¢tendfi budou védét, Ze cile a autory maji hledat
nahofe pod nazvem, zatimco treba participaci Zzak( vlevo dole. Jejich vzhled a grafické zpracovani vsak
nechdvame na vasi kreativité (tzn., nemusi to byt bilé obdélnikové boxy, jako na pfikladu nize).

7 vz

Prosime, dodrZte toto rozmisténi a zafad'te vSechny povinné casti (ty s hvézdickou).

Obecné rady a tipy

e Texty by mély byt velmi struéné a obsahovat jen ty nejdlleZitéjsi informace. Plati, Ze ,méné je vice”,
dlouhy text nebude nikdo Cist. Veskery text na posteru by mélo byt mozné precist béhem 2-3 minut, coz
v souctu odpovida max. jedné A4 strance textu.

o Texty by mély byt prehledné strukturované v bodech, odrdzkach ¢i kratkych prehlednych vétach. Souvisly
text jsou lidé lini Cist. Je dobré vyuZivat Sipky, rdmecky Ci rzné jiné grafické prvky pro usnadnéni
orientace.

e DuleZita je dostateéna velikost pisma: text psany ru¢né by mél mit alespori 1 cm, to cca odpovida
velikosti pisma 22 bodU pfi psani na poditaci.

e Ruznou velikosti pisma lze také rozlisit riznou duleZitost sdéleni — vétsi pismo si ¢tenar typicky precte
drive. To nejpodstatnéjsi (napr. nazev, cile) by mélo byt vétsim pismem neZ to méné podstatné (napfr.
podékovani). Nazev a cile by mély byt Citelné i z dalky 2-3 metr(.

e Graficky zajimavy poster déla vhodné zvolené pozadi (jedna barva, barevny prechod, obrazek...), které
musi text citlivé doplriovat, ale nesmi branit tomu, aby byl Citelny (¢erna pismena na tmavém pozadi, pfilis
vyrazny obrazek na pozadi...).

Doprava

Pfi vyrobé posteru je dobré rovnou rozmyslet, jakym zplisobem ho k ndm dopravite. Je mozné ho poslat postou
nebo dorucit osobné. Pokud budete chtit poster kvili dopravé sloZit ¢i srolovat, zamyslete se nad tim, kam a jak
umistit dlleZité texty/fotky/obrazky — aby nedoslo k jejich poskozeni, napr. kdyby se dostaly na prehyb. Dle
pfedchozi zkusenosti upozoriiujeme, Ze véci pfilepené tyCinkovym lepidlem ¢asto nedrZi a pfi prepravé
odpadavaji!

Na zavér, kdyz uzZ je poster témér hotov

Predstavte si, Ze vas poster bude viset v mistnosti s nékolika desitkami dalSich posterii — Bude dostatecné
zajimavy? Bude lakat k precteni svym nazvem/designem? Bude dostateéné prehledny, aby se v ném ¢tenar
zorientoval a mél viibec chut ho ¢ist? Bude dostatecné Citelny, aby ¢tenar nemusel stat tésné u néj a lustit mala
pismenka?

Dejte poster precist nékomu nezaujatému, kdo se na projektu nepodilel, a vyptejte se ho, co pochopil, co mu
naopak nebylo jasné, jak se mu poster Cetl... M(Zete tak odhalit véci, které chybi, protoze pro vas jsou tak
samoziejmé, Ze je ani neuvedete.

Projdéte si celé zaddani a zkontrolujte, Ze poster opravdu obsahuje vSechny povinné c¢asti a poZzadované
informace.



Jak by mél poster vypadat

NAZEV*
Tvofi jej slovo, heslo, nékolik slov ¢i maximalné
véta. Musi byt Citelny na dalku. Musi ctenare
zaujmout — bud vyznamem, nebo graficky. Lidé
totiz ¢asto Ctou jen nazev a podle néj si voli, zda
budou ¢ist dale ¢i ne.

AUTORI*

Uvedte ndzev a adresu Skoly, idedlné i s kontaktni
adresou ¢i e-mailem, kdyby se nékdo chtél doptat na
podrobnosti. Musi byt zfejmé, kolik a jakych Zaku se
zapojilo (zda vybérova skupina ¢i cela trida/skola...).
MZete uvést i konkrétni jména zakd a ucitell, neni to
vSak povinné.

v 4

NAZEV v /
4
. g
AUTORI
CiLE <

CILE*

Cile objasnuji, co jste délali, co bylo cilem projektu,
¢eho se tykal a ¢eho jste chtéli dosahnout. Mély by byt
struéné a jasné — idedlné 1-3 véty napsané vétsim

PROVEDENI + VYSLEDKY

ZPETNA VAZBA OD
ZAKU

PARTICIPACE ZAKU

pismem. Je to po ndzvu prvni véc, kterou si ¢lovék
precte a méla by mu ujasnit, o ¢em cely poster bude.

et—)

PROVEDENI + VYSLEDKY*

Ukazte, jak jste postupovali pti dosaZeni cilll, jaké byly
jednotlivé faze projektu, zda se cile podafilo splnit,
| Ceho jste dosahli, co se vam povedlo zménit a jaky mél
vas projekt dopad.

IdedIni je néjaké zajimavé a prehledné rozclenéni
v prostoru (souvisly text nebude nikdo dist), vyuziti
bodl, odraziek a Sipek. TaktéZz sem patfi obrazky,
nakresy, fotografie ¢i grafy.

ZPETNA VAZBA OD ZAKU*

<
<

\.\
i

UkaZte, co se zaci v projektu naucili, co si vyzkouseli,
jaky pFinos pro né méla ucast v projektu.

PODEKOVANI, SEZNAM ZDROJU, CITACE

SEZNAM ZDROJfJ, CITACE !

Pokud néco v textu citujete, bylo by dobré uvést
zdroj, ale staci pouze drobnym pismem nékde
dole.

PODEKOVANI Nepovinné, ale uréité potési —
taktéZ malym pismem dole

" PARTICIPACE ZAKU*

Jasné informuje o tom, co vSechno délali a rozhodovali
Zaci sami, co byly jejich ndpady, jak se na které Casti
podileli a s ¢im jim nékdo pomahal.

NiZe pfiloZen fiktivni pfiklad, jak to tfeba mizZe jednoduse vypadat:

Pozor, neinspirujte se pfilis. Je na jiné témal
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e vitézem prizkumu se stavaji...PLASTY!

 nalezli jsme v priméru 62 ks plastu, coz
,  tvoilo 50% z celkového mnozstvi
odpadku

« dva tydny jsme denné analyzovali
obsah kose ve tfidé a
zaznamenavali slozeni odpadu

prumérny ko (10.-24.2.2022)
LiniEmas ey
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A DALSICH...
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5. PRUZKUM 2
_ e zacali jsme nage vyrobky pouzivata
. dalsi dva tydny sledovaliiqbsah ko3e
pramérny ko3 (5.-19.3.2022)

 zvolili si téma, které je zajimalo * rozhodl, ze se s zdky za¢astni

(ko3 ve tridé) soutéze ParDoubek
» vymysleli metodiku a provedli o dal Zak(m prostor na providéni
prizkum

vyzkumu v ramci vyucovani
* pomohl sehnat material (vosk,
2 latky) a vyladit postup vyroby

* nastudovali rizné moznosti
nahrazeni plast( a odhlasovali si

UzKUMU

PLASTOVE OBALY ;’ PYTUR

6. SDILENI DOVEDNOSTI
e R R oy
e rozhodli jsme se sdilet nage ziskané
dovednosti a vysledky vyzkumu v ramci
oslav Dne Zemé v Horni Dolni
 vytvorili jsme stanek a uéili jsme lidi

. 3 co STIM7 —-—~ 4. VYROBA
- prozkoumali jsme moznosti, jak

7 o pustili jsme se do vyroby, az vosk
nahradit plastové sacky a obaly a FsSom stitkal a 1eh|y Jitaly...
rozhodli jsme se otestovat: s

W

L A'tiovy

A

VOSKOVANY

UBRovSEK

 nasli jsme si navody na vyrobu a
opatfili material: latky, vceli vosk,
pecici papir, Zehlicku, jehly, nité a
tkanicky

JyMé vyrdbét voskované ubrousky a latkové
pytlicky a informovali jsme je, jak mohou

l{ dchézet vzniku odpadu ve svém zivoté 5

PAPIR Pl i D " :
Wi OPADY NA OKOL )
BloopPaED e v koél bylo za jeden den v prumeru DEN 2 HEEAT DO r—/ R : f
. 86 ks odpadk( * povedlo se nam najit cestu, jak predcha 1]
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2 kose ubylo 42 ks plastd (68%) F é,t;«‘ﬁ v tfidnim kosi o 68% i
&FE: Al T

—~— —— T( HLL\'T * predali jsme nase ziskané dovednosti '?,"
W (vyroba ubrousku a pytliku) a informace o jh‘v"
KDO SE JAK POD‘LEL predchazeni vzniku plastového odpadu q;-l
ahiscrhs o Rt o dalsim 50 lidem skrze stanek na Dni Zemé ! ,"
S5 = A4

co PROJEKT PRINESL NAM _

VYZKOUSELI JSME S| (NA!UCILI ISMESE
© navrh a realizaci svého vlastniho « demokraticky rozhodovat v ramci

s ’ o ; rojektu fi : L
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Jak na participativni projekty EVVO ve Skole

| velké a velmi naroc¢né projekty zacinaji, pokracuji a kon¢i mnoha malymi praktickymi dkony. Motivované déti
spolu se svym ucitelem zvladnou piekvapivé mnoho, zde nabizime jednoduchy scénar, jak postupovat pfi pfipravé
uzitecného projektu.

Proc délat participativni projekty?

e Délate néco opravdového, uZitecného a jesté se u toho udite.
e Vénujete se prarezovym tématlm a intenzivné rozvijite tzv. soft skills.
e Nékomu nebo nécemu pomuzZete.
e Vychovavate déti k odpovédnému jednani. MlzZete zvolit miru spoluzodpovédnosti pfimérené Urovni
zaka.
e Budujete zdravé ndvyky a sebevédomi.
- Déti zvladnou vic, neZ si mysli.
- Zaiiji pocit, ze vlastnimi silami dokdZzou néco zménit.
- Udi se prekondvat prekazky.
e Podporujete realisticky optimismus v détech a tim jim ptipravujete lepsi Zivot.
- Déti chapou spojnici od snu ke zhmotnélému snu v realité. Je to cesta, kterou se déti pfi realizaci
realizaci projektd uci proslapavat.
- Déti se seznamuji s naro¢nymi tématy, ne jako s velkym strasdkem, ale jako s nécim, s ¢im se da
pracovat a v ¢em lze udélat mnoho véci pro zlepseni situace.
e Budujete lepsi vztahy, k sobé&, mezi sebou, k mistu, komunité, vzdalenym lidem, k planeté a k mnohému
dalSimu.
e ZlepSujete své ucitelské dovednosti, nestagnujete. A jisté bychom nasli mnoho dalSich vyhod.

Participace - spoluprace - spoluticast - spoluzodpovédnost

Participativni Zebftik. Zkuste po ném vystoupat co nejvys. Pro projekty v nasi soutéZi jsou idealni horni 3 stupné.
(pFevzato a upraveno z metodiky: Jednej lokdlné, mysli globalné! Vytvoiené ve spolupraci Jundk a NaZemi.")

8. Napad pfichazi od déti, déti Mladi lidé iniciuji i Fesi projekt a je v jejich iniciativé, kdy a zda
vtahnou do projektu dospélé si vyzadaji od dospélych rady a umozni jim spolurozhodovat.

7. Napad déti a jejich vlastni Vybér aktivit a jejich realizace pochazi od déti. Dospély dohlizi

realizace v roli mentora a spolurozhodovatele.
6. Napad od dospélého Dospéli iniciuji projekt, ale déti pfi ném spolurozhoduiji a
spolurozhoduji déti podili se na realizaci.

5. Déti jsou informovany a radi Dospéli iniciuji projekt a rozhoduji, déti pfispivaji do procesu
radami, a védi, jak budou jejich ndpady vyuZity.

4. Déti jsou instruovany a Déti v projektu dospélych maji své role a védi, proc a na ¢em
informovany spolupracuji.




Projektova vyuka

Co neni projektova vyuka: Napr. pokud ve skole usporadate ,,Den vody“ a na nékolika zabavnych stanovistich
zaky poucite o spravném ¢i Spatném nakladani s vodou. Nebo pokud v rdmci oslav dnl zemé zamérite par dni
vyuky v jednotlivych pfedmétech na konkrétni environmentalni téma.

Ucitelé Casto za projektovou vyuku mylné oznacuji tematické vyucovani. Rozdil mezi tematickou vyukou a
projektem ukazuje z ndsledujici infografika.

Tematicka vyuka Projektova vyuka

pfipravte informaéni
text (novinovy Elanek)
ke kampani k hospodafeni

s vodou
spotitejte viastni zmapujte hospodafeni
vodni stopu (kolik vody s vodou v rGznych
se skryva za produkci koutech svéta

zboZi a sluzeb) P .
snizeni celkové

skolni vodni stopy

pfipravte vytvarny podklad
pro informaéni kampafi
o spotfebé vody

Zdroj: 2).3)

Tematické vyucovani tedy samo o sobé neni projektem. Ale mGze byt napf. kvalitnim ivodem do projektu, ktery
na to navaze. Zaci si pak na zakladé informaci ziskanych v tematické vyuce zvoli cil, co by chtéli v projektu
zrealizovat.

Priprava a planovani projektu

Ndpad. S tim uz nékdo pfichazi, nebo ho hledate spolecné. Nezapominejte, Ze metody jako brainstorming,
vyZaduji uvolnéni a lehkost. Napady jsou vice sny a ze za¢atku je kontraproduktivni je obtéZovat realitou. Zadny
napad neni zakdzany a nic neni nemozné. Z bohatstvi ndpadd budete pozdéji tézit, tak neblokujte svou tvorivost
tvahami o tom, co je redlné.

SoutéZ ma téma jiz zadané, ale pokud budete délat i jiné projekty, vyberte téma, které se vas néjak dotyka
osobné, svou aktualnosti nebo svou lokalnosti.

Iniciacni zdZitek. Velmi pomahd, pokud ma skupina néjaky spole¢ny vstup do tématu. MUZe jit o pfedchozi
tematickou vyuku, nebo tfeba o emotivni Uvod do tématu. Emoce zesiluji kazdou myslenku. M(ze to byt zazitek,
film, spolecna zkusenost...

Informace

e Informace do Sifky - Porozuméni s nadhledem. Prostudujte téma tak, abyste ho v hrubych obrysech
postihli jako celek a byli si védomi vSech zakladnich vztahd uvnitf tématu i vné.

¢ Informace do hloubky - Vyberte ¢ast tématu, kterou jako pfiklad prozkoumdte dopodrobna. Z Sirokého
prehledu by se mohlo zdat, Ze je téma jednoduché. Jako pfiklad ho zabydlete konkrétnimi pribéhy,
opravdovosti zaZitku. Pokud by tématem projektu bylo napt. plytvani potravinami, navstivte tfeba
soukromého producenta zeleniny, prostudujte, co jeho prace obnasi, a pro¢ napf. nékteré plody viibec
neproda. Studium do hloubky vam pomuze vyhnout se stereotyplim a informacim z druhé ruky.

Cil Stanovte a vizualizujte si, ¢eho chcete dosahnout. Jak vypada kyZeny vysledek? Jak poznate, Ze se vam akce
povedla?

Zainteresované osoby a jejich potieby. Sepiste si seznam osob, kterych se projekt jakymkoliv zplsobem dotkne.
MuZete je definovat i jako obecné zastupné skupiny (ja, ucitelé, tfida, sousedé, pozemstané) a zamyslete se nad
jejich potfebami (napt. sousedé nechtéji byt ruseni, chtéji védét, co se okolo déje, a néktefi maji chut se zapojit).




Nase moZnosti. Sestavte si seznam moznych zdrojU, které mate nebo muzete ziskat (material, spoluprace, lidé,
talenty).

Motivace. Ddva vam projekt smysl? TéSite se na néj? Dava smysl kazdému, kdo na ném spolupracuje?

Mira participace. Rozhodnéte se spole¢né s détmi, do jaké miry budou na projektu spolupracovat,
spolurozhodovat. Obecné by se dalo fict, Ze cilem je vétsi participace déti, ale rozhodnuti by mélo byt usito na
miru tématu, situaci a schopnostem zakd.

Rozhodovdni. Jak budete rozhodovat? Kdo ma hlavni slovo? Musi se shodnout vSichni? Jak budou organizovany
porady?

Datum a scéndr. Stanovte si datum akce a vSechny ptipravy k nému smétujte. Rozdélte pfipravu na jednotlivé
kroky a pfifadte k nim ¢asovy udaj, kdy ma byt ktery krok hotovy.

Partneri. Budete na projektu s nékym spolupracovat? Spoluprace muize pfinést zdroje, které nemate. Napf. obec,
spolky, skoly, hasici, média apod. Nékdy tyto instituce dokonce musite oslovit, pokud tfeba planujete zabor
verejného prostranstvi v obci.

Rizika. Zamyslete se, co by mohlo projekt ohrozit, a ke kazdému riziku zkuste vymyslet, jak ho eliminovat.

Alternativy. Zajistéte kli¢ové aktivity projektu planem B a C. Co kdyZ bude prset nebo kdyZ nebude mit hlavni host
¢as prijet?

Role. Rozdélte si role v tymu, kdo bude mit co na starosti. Kazdy by mél mit jasné definovanou odpovédnost. |
kdyz tfeba jen malicky ukol. Inspirovat se mliZzete napf. rozdélenim zak( a feSenim projektu v nasledujicich 5ti
tymech/rolich:

e Koordindtofi projektu: Casovi manazefi. Zamysli se nad terminy, nad tim, kolik ¢asu co zabere, jak by kroky
vedouci k cili mély jit logicky za sebou, co vse je potreba udélat pred akci, co pfi akci a co po akci...
Navrhnou, kdy se bude na projektu spole¢né pracovat.

e lovci informaci. Zjistuji informace k tématu. Zamysli se, co by bylo potfeba k tématu jesté nastudovat, co
nevime a je potieba zjistit, jak a kde to zjistit, jak ty informace zprostfedkovat zbytku tfidy. Vybiraji, které
informace jsou podstatné a stoji za to Sitit je dal a komu.

e Lovci zdroji: Shani material, finance ¢i jiné zdroje. Zamysli se, co bude potiebovat sehnat (finance, vhodny
prostor, material, naradi...?), kde to sehnat, ptipadné kolik to bude stat, a pokud to néco bude stat, kde na
to vzit. Vytvofi seznam potieb lidi, kterych se projekt bude tykat.

e PR manaZefi: Dokumentuji a propaguji. Zamysli se, kdo vSechno by se o projektu mél dozvédét. Koho
vseho nasim projektem muZete vzdélat ¢i poucit? Jakou formou? Bude napf. potfeba video (plakat,
¢lanek, web, informacni tabule, stanek na dni zemé, predndaska)? Co je pro to potfeba udélat?
Dokumentuji pribéh projektu.

e Krizovi manaZeri: Hledaji, kde mohou nastat problémy. Zamysli se, co se mliZze pokazit, v€etné navrhi na
to, co délat abychom tomu predesli, nebo vymysli, jak to napravit, kdyZ problém nastane.

Realizace

Pokud jste vSe dobfe naplanovali, uz staci jen vse zrealizovat.
e Zkontrolujte, zda je ptipraven veskery material.
e Zkontrolujte, Ze vsichni védi, co maji délat, nebo uz to udélali v rdmci pfipravy.
e Sdilejte odpovédnost. Nikdo nemUze byt vSude, proto kazdy nese dil odpovédnosti za to, co se odehrava v
jeho zorném poli.
e Uzijte si to.

Vyhodnoceni

Pochvalte - Vsimejte si, kdo ¢im pfispél ke spolecnému dilu, a co se komu dafilo. Vzdjemné se pochvalte. Vsimejte
si toho, co se vam dafi. Ocenéni tvori chut pokradovat a vyvijet se dal. A taky podékujte. Upfimna vdéénost prinasi
do Zivota krasu a bohatstvi.



Reflektujte

Dejte kazdému prostor vyjadrit, co mu projekt pfinesl.
Pojmenujte funkéni ¢asti, stejné jako prostor pro zlepseni.
Zapiste si, co z toho vyplyva pro pfisti akci nebo projekt.

Oslavujte - prohlédnéte si fotky, udélejte si obcerstveni, pochlubte se a sdilejte vysledky, tancujte, zpivejte...

Délate dobro dobre?

Pro kontrolu si mlZete poloZit, nékteré z nasledujicich otazek:

Védi déti, co a proc¢ délaji?

Maji Ucastnici v ramci projektu prostor pro hledani vlastnich odpovédi a reseni?

Je jejich mira participace takova, jakou jste ji chtéli?

Kladou déti kritické otazky? Podporujete je vtom? (dUsledky, kdo, proc...)

Bude projekt opravdu prospésny? Nem{(ze také nékomu ubliZit nebo jinak uskodit?
Nepouzivate negativni stereotypy nebo pfilisna zjednoduseni (v Africe je hlad...)?
PouZivate rozmanité a relevantni informacni zdroje?

Motivujete déti, aby se o téma aktivné zajimaly?

Mate v planu evaluaci a reflexi?

Jste pfipraveni pfijmout kritiku? Mohou ucastnici svobodné vyjadfit, co si o akci mysli?
Podporuje projekt uvédoméni, Ze jsme soucasti problému i jeho reseni?

Ukazuje se v projektu propojenost celého svéta?

Iste si jisti, Ze pouzité ilustracni materidly nepodporuji stereotypni vidéni svéta, ale opravdu néco
podstatného sdéluji?

Metodické zdroje:

1)

2)
3)

https://www.skautinazemi.cz/sites/default/files/2019-

04/22 Jednej%20l0k%C3%A1In%C4%9B%20mysli%20glob%C3%A1In%C4%9B BROZURA JEDNOSTRANKY WEB.pdf

https://www.clovekvtisni.cz/media/publications/1785/file/final web projektovou-vy-ukou-ke-klimaticke-mu-vzde-la-va-ni-.pdf

Uc¢ime v projektech. Praha: Portél, 2009

Tento informacni material k soutézi Zeleny PardDoubek vytvofili za Ekocentrum PALETA, z.s.:

Mgr. Michaela Mikovcova, Ph.D., Mgr. Martina Horackova, Jan Tonda Pulpan

gL ETA

Organizaci soutéze a tvorbu informacénich materialli v roce 2023 podpofilo Ministerstvo Zivotniho prostiedi

v projektu: ,Participativni projekty pro pozitivni zménu“
Projekt nemusi vyjadiovat stanoviska MZP.

Ministerstvo Zivotniho prostfedi



https://www.skautinazemi.cz/sites/default/files/2019-04/22_Jednej%20lok%C3%A1ln%C4%9B%20mysli%20glob%C3%A1ln%C4%9B_BROZURA_JEDNOSTRANKY_WEB.pdf
https://www.skautinazemi.cz/sites/default/files/2019-04/22_Jednej%20lok%C3%A1ln%C4%9B%20mysli%20glob%C3%A1ln%C4%9B_BROZURA_JEDNOSTRANKY_WEB.pdf
https://www.clovekvtisni.cz/media/publications/1785/file/final_web_projektovou-vy-ukou-ke-klimaticke-mu-vzde-la-va-ni-.pdf

