Provazky ze zelenych kopfiv

Vite, Ze pevny provazek muiZete snadno vyrobit témér kdekoliv v pFirodé?

K ¢emu je to dobré: trénink jemné motoriky pfi praci s pfirodnim materidlem, trénink technického mysleni,
ziskani dovednosti a znalosti pro preziti; zabava v pfirodé a kontakt s pfirodou, seznameni (nejen) s
textilnim vyuzitim kopfivy

Tip na uvod: Zkuste nejprve vymyslet vSechny moZzné napady, na co vSechno ¢lovék muzZe potrebovat
provazek (svdzat kytku, svdzat vétve na stavbu pristiesku, pfevdzat balik, tkanicka do bot, privazdni zvifete
nebo lodi, sridra na prddlo, pfivdzat to co se utrhlo, lano, zavéseni krmitka Ci obrdzku, svdzdni vliast misto
gumicky, privdzat cokoli na batoh...)

Kde najit v prirodé kopfivu?: Vsude tam, kde je v pldé prebytek Zivin. Ten najdete na skladkach a pobliz
mist, kde se hnoji, coz jsou skoro vsechny pfikopy kolem poli, nebo i méné udriované zahrady. Ale Ziviny
jsou pfinaseny do krajiny také vodnimi toky. TakZe pobliz fek a potokl pravdépodobné najdete kopfivy i

v oblastech lidskou ¢innosti neovlivnénych.

VlIdkna z kopfiv Ize v pfirodé ziskat spiSe od pozdniho jara az do podzimu. V zimé uz jsou vétSinou vlakna
uhnild, zejména pokud jsou kopfivy polehlé a tudiz trvale v mokru (napf. v blaté ¢i pod snéhem). Vyjimecné
Ize najit kopfivy s vlakny v dobré kondici i pfes zimu ¢i po zimé — v pfipadé, Ze stonky zlstaly stat a jen
obcas stfidavé mokly a vysychaly.

Postup vyroby provazku z kopfiv:
1. UtrZzenou kopfivu oholit od listi, postrannich vétvi a chloupk( na stonku. Nejsnadnéji to jde , proti
srsti”. Pokud se nechceme popalit, chce to ruku ochranit rukavici, nebo aspon kusem néjaké Iatky.
Na dalsi praci uz rukavice mizeme sundat — oholeny stonek uz nepali a ruce v rukavicich by byly
neohrabané.
2. odstfihnout ¢i odfiznout konec s kofenem
3. Duty stonek rozmacknout naplacato. Malokdo ma silu zmacknout stonek jen rukou, nebot je
Castecné zdrfevnatély. Ale Ize si snadno pomoct mackanim kulatym dfevem ¢i oblym kamenem
(ostry kdmen by vlakna presekal a to nechceme). Tip: Jsme-li pobliz domu, Uplné nejsnadnéji a
nejrychleji Ize na pevném podkladu rozvalet stonek vale¢kem na tésto.
4. stonek podélné rozloupnout a rozevfit ho do jedné Sirsi placky
5. Nejosidnéjsi ¢ast postupu = odloupnout koptivova vldkna ze stonku. Tato vldkna jsou na stonku
zvenku. Je to tenka placata vrstva (vldkna jsou na Cerstvé kopfrivé slepend), ktera je u mladsich
koptiv mirné tmavéji zelena nez vnitfek stonku, u starsich kopfiv jde dohnéda ¢i docervena.
Odloupavat pomalu, at se zbyte¢né nepotrha — hlavné kdyz sloupavam pres ,kolinko”. Jak moc
snadno ¢i nesnadno lze Cerstva vldkna sloupnut zavisi na kondici kopfivy.
6. Naloupat si vice vlaken z vice kopfiv do zasoby. Siroké sloupnuté pdasky z vétsich silnéjsich kopfiv
muUzZeme rozdélit klidné i na 2 nebo i 4 uzsi pasky. U tenkych stonkU neni tieba délit.
7. Ze zasoby paskd vezméte jeden. Zhruba uprostied délky ho skrutte rukama (levou rukou
kroutime k sobé&, pravou od sebe) a pfitom prehnéte. Vznikne tak za¢atek dvousroubovice
(dvojnitka), se dvéma volnymi konci. Otocime-li provazek volnymi konci doprava, vidime, Ze konce
jsou zakrouceny ve sméru hodinovych rucicek (od sebe), a dvé vznikla vlidkna navzajem jsou na
zacatku provazku zkrouceny v protisméru hodinovych rucic¢ek (k sobé).



8. Levou rukou pridrzet vliakna v misté prekfizeni, pravou zkroutit jedno (horni) vlakno smérem od
sebe (ve sméru hod rucicek) a prelozit ho dold (k sobé) pres druhé. Druhé vilakno je ted na radé —
zkroutit od sebe a zase prelozit pres to prvni smérem k sobé. A tak porad dokola. Zakrucujeme
jednotliva vlakna smérem od sebe a navzajem je preklddame (zakrucujeme) v opacném smeéru
smérem k sobé.

9. Je-li jeden z koncl dlouhy uZ jen cca 5 cm, napojime dalsi vlakno. Nové vldkno pfiloZzime podélné
ke zbylému konci, pfikroutime ho k nému a pokracujeme v postupu dal, jen uz s prodlouzenym
vldknem. To samé samoziejmé v pravou chvilii s druhym koncem, ktery bude potieba prodlouzit.
10. Takto prodluZzujeme a motdme tak dlouho, dokud provazek neni tak dlouhy jak potfebujeme,
nebo dokud nedojde naloupany material.

Co s hotovym provazkem

Hotovy provazek je prekvapivé pevny. Opravdu lze pouzit jako bézny provazek a néco s nim pfivazat.
Nechdme- li ho ale nékde jen tak volné lezet a schnout, tak se pfi sesychani pravdépodobné ¢astecné
rozkrouti/rozvolni.

DalSi tipy, souvislosti a informace navic:

Techniku motani provazku Ize nejprve pro pochopeni ukazat napfriklad na dlouhych vlasech (muzete si
ucesat provazkovy copanek ze dvou pramenu), nebo tfeba na vyéesaném Inu, a klidné i na kupovaném
provazku. Stejné jako ve vyse uvedeném postupu se jednotlivé prameny zakrucuji jednim smérem a
navzajem se skrucuji opacnym smérem.
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Vzajemnym skroucenim dvou provazk( Ize vytvofit silnéjsi Siirka, skroucenim $ilirek tenké lanko...atd.

Textil z kopfiv: Kdyby se stonky kopfiv nékolikrat stfidavé namacely a susily (jako napft. pfi zpracovani Inu),
tak se vlakna, ktera jsou v ¢erstvém stavu slepena do ploché vrstvy, rozvolni na jednotliva vlakénka, a daly
by se v suchém stavu zpracovat podobné, jako to udélal se stonky Inu krte¢ek v pohadce o kalhotkach.
Tedy nalamat na lamacce a zbylé kousky tvrdych ¢asti stonku vyCesat na vochli. (Tedy teoreticky — v praxi
jsme to nezkouseli a vime, Ze to s kopfivami neni UpIné jednoduché.)

Otrhané listy koptiv mlzeme vyuZit na kopfivovy caj.
MuUzZeme zminit (nebo i vyzkouset) i dalsi vyuZiti kopfiv — napfiklad na vyrobu kopftivové jichy. To je velmi

vyzivné rostlinné hnojivo, které lze vyuzit na hnojeni, nebo i jako postfik proti msicim. Koptivy nacpeme do
kyble, zalijeme vodou a nechdme 14 dni kvasit. Vyluh pred pouzitim redit 10x.

N— Tato metodika vznikla jako soucdst projektu ,Divosi v divociné”. Projekt byl
Ministerstvo Zivotniho prostiedi podporen MZP, projekt nemusi vyjadfovat stanoviska MZP.



