Prace pro prirodu

Kdyz uz néjakou dobu vyuzivate prirodu pro svoje hry, poznani, fyzicky rozvoj, €i sbirani prirodniho

materidlu, je nacase dat pfrirodé i néco na oplatku...

K ¢emu je dobré pustit se do prace pro pfirodu s détmi (s Zaky, s oddilem, s vefejnosti...)?

Kromé realného pfinosu pro ptirodu, ¢i pro zlepseni vaseho okoli, to sebou nese hlavné spoustu vyhod pro

pracovnika samotného.

Zaziju dobry pocit, Ze dokdzu néco zménit vlastnimi silami. To mi doda silu a védomi vlastni
hodnoty.

Mdm radost z pohybu na ¢erstvém vzduchu

PrileZitost pouZivat a budovat svaly je pro mé dobrd a vlastné vzacna. Odména v podobé dobré
nalady z vyplavenych endorfin{i mé nemine. (Zadkim namaha a fyzickd prace vyloZené chybi.)
Vybiju prebytecnou energii.

Vycistim pretizenou hlavu. Napadne mé spousta novych myslenek, které by mé jinak nenapadly.
Ucim se spolupracovat, rozvijim motoriku, rozvijim technické mysleni.

P¥i praci mam spoustu casu si se spoluzaky/spolupracovniky/kamarady popovidat.

Pti praci obvykle vznikne i spousta legrace.

MZu se naucit néjakou praktickou dovednost, ktera se mi mlze v Zivoté hodit (napf. pfi pouzivani
rGznych néstroja).

Uvédomim si souvislosti, které by mi v lavici pfi pfirodovédé nedosly, a |épe si je zapamatuji.

Mdam (nékdy) mozZnost podivat se na misto, kam bych se jinak nedostal, nebo by mé nenapadlo tam
jit.

Ziskam vztah mistu. O této chvile je dané misto (vykopana tln, strom s povésenou budkou,

zasazeny strom, pokosena orchidejova louka...) tak trochu ,moje”“. Mam dlivod se tam vracet a
zajimat se o dal3i osudy toho mista.

Dohromady dost dlvod(, proc je neplacena dobrovolnicka prace vlastné k nezaplaceni!

Par rad jak to délat spravné.
Aby to nebyla nuda nebo pruda, ktera spis odradi, nez motivuje. Aby prace méla pokud moZno vsechny

vySe uvedené prinosy. A aby pfi praci nedoslo k néjaké zdravotni ihoné.

Pfipravte ucastniky predem na to, co je ¢eka. Je dobré, kdyZ budou pfedem védét jaké obleceni je
na danou praci potiebné, kolik ¢asu na misté stravi, zda je tfeba vzit si s sebou svacinu a piti, jak
daleko budeme od nejblizsi civilizace ...

Promyslete logistiku. Je hloupé, pokud se ¢ast ucastnik(i nudi, protoze neni dostatek pracovnich
pomtcek, nebo proto, Ze nikdo nema ¢as jim vysvétlit, co maji délat!

Na zacatku vzdy pridejte pouceni o bezpecnosti prace. Ale ne jako nut(d)né zlo, které musite
povinné odvykladat. Je lepsi to pojmout spiSe jako predavani uziteéného know-how. Jak nejlépe
pouzit tenhle nastroj, aby se s nim pohodIné a dobfe pracovalo? Jaky postup mi usetfi silu? Kam



bezpecné odloZit nastroj, kdyz s nim zrovna nepracuju? Jaké vychytavky mlzZete zkusit? Co se mize
stat nebo Casto stava a jak se tomu Sikovné vyhnout?

e KaZdopdadné itak je dobré mit Iékarnicku po ruce;-)

¢ Nenechte nikoho pracovat o samoté! Vzdy vytvorte malé skupinky, at si mGZou Ucastnici pfi praci
povidat ¢i jinak interagovat.

e PtidelSi a naro¢néjsi praci délejte spolecné prestavky. Kromé odpocdinku a konzumaci svaciny se daji
dobre vyuzit k tomu, poslechnout si néjaké zajimavé informace.

e Zajistéte pitny rezim. | kdyZ maji Ucastnici za ukol vzit si na delsi praci piti a svacinu, stejné se
vzdycky najde nékdo, kdo zapomene, nebo mu piti dojde.

e Kromé prace pridejte zajimavé informace. (Co je to za misto, kde pracujeme? Co tu mizeme vidét
zajimavého? Proc je tieba o néj pecovat? Jaké prinosy nase prace prinese? Kterym tvorim
prospéju? K ¢emu je dobré, Ze ti tvorové v ptirodé jsou, nebo Ze jich bude vic? Jak nejcastéji dochazi
k problému, ktery svou praci napravuji?...) Mlzete-li ptizvat odbornika, ktery barvité vylici své
zkuSenosti nebo pfirodovédné zajimavosti, je to velky bonus.

e Nekvalitné provedenou prdci negativné nekritizujte. Pojméte to spis jako dobrou radu, jak to udélat
Iépe, a hlavné proc.

e Odhadnéte, kolik prace se stihne jako minimum a kolik jako maximum a budte pfipraveni na obé
varianty. Donutit Ucastniky k dokoncovani, které uz je nad jejich sily znamena, Ze pfisté uz s vami
nikam nepUjdou a na praci pro prirodu zanevrou.

e Neméjte prehnana cekavani. Pocitejte s tim, Ze v soucasné dobé, kdy jsou lidé hodné odtrzeni od
pfirody a ze Skol vymizely ,dilny“, ,péstitelské prace” i ,kuchynky”, se najdou déti, které v Zivoté
nedrZely v ruce nlzZ, teenagefi, ktefi opravdu netusi, jak se drzi lopata, hrabé nebo ry¢, nebo
dospéli, ktefi prakticky nikdy nesli ¢lenitym terénem mimo cestu... Vazné!

Nejcastéjsi prace pro pfirodu

e Sbhirdni odpadkld. Nendroc¢né na odbornost, zvladnutelné i s malymi détmi, ale ma to své nevyhody.

Zni to nepopularné (,fuj odpadky!“) a ma to kratkodoby dopad, Je proto dobré pridat motivaci — lov
pokladt, osvobozeni kousku pfirody...?

e Tvorba a rozmisténi budek. Stfedni naroc¢nost i potfeba know-how. Vysledek dlouhodoby. MoZnost

vracet se na misto - budky je dobré pravidelné Cistit. Propojeni s fadou pfirodovédnych znalosti
(ptaci, jejich zvyky a potreby, Ubytek prirozenych hnizdnich mist v krajiné, vyznam ptakad, budky
nejen pro ptaky...). A navic praci s akuvrtackou, pilou a kladivem pfi vyrobé budek déti miluji.

o (Cisténi studanek. Dopad kratkodoby (pfisti rok znovu). Neni to mnoho prace — vhodné spi$ pro malé

skupinky, nebo v kombinaci s jinou praci kolem (oprava lavicek, stfiSky, naucné stezky...)

e Sazenistromu a ker(. Krasna fyzicky primérené narocna prace s dlouhodobym dopadem. Je potreba

védeét, jak strom spravné zasadit a zabezpedit. Je potieba zajistit zavlahu i v néjakém case po
zasazeni. Nezapominejte ani na kefe — maji pro pfirodu také velky a nenahraditelny vyznam!

e Koseni luk. Krdsna prace, ndroéna na fyzickou zdatnost a know-how. Sezénni omezeni — seka se jen
parkrat roéné — hlavné v dobé prazdnin.



e Patrejte po dalSich mozZnostech. Oslovte ochrance ptirody, Ci nejblizsi odbor Zivotniho prostredi a
zeptejte se, kde by se hodilo pfilozit ruku k dilu.

A nas soucasny nejlepsi tip na praci?

Kopejte tlné. Je to poradna fyzickd prace, u které se clovék zapoti a vybije prebytecnou energii. Ma velkou
smysluplnost a dlouhodoby dopad. Spojeno se spoustou poucénych souvislosti (ochrana obojzivelnikd,
zadrZeni vody v krajiné, boj proti suchu a klimatické zméné...). A miZeme vdm na to dokonce zapujcit vétsi
mnozstvi ry¢u:-). OvSsem na prdci je potfeba urdita fyzicka zdatnost — mensi déti ten ryc prosté nezabodnou.
Od 8. tFidy ZS to u? ale uréité pljde.

Kde kopat? Nejsnadnéji na vlastnich pozemcich (tfeba Skoly). Zde je ale tfeba sami si nastudovat, zda je
misto pro tln vhodné a jak na to. (doporucujeme web https://mokrady.wbs.cz/)

Jinak je potieba jednani s majitelem/spravcem pozembku Ci lokality. Ale ani to nemusi byt problém. Oslovte
odbor Zivotniho prostifedi vaseho mésta i spradvu chranéné oblasti. Pravdépodobné uz maji vytipovana
mista, kde by bylo vhodné vytvorit nové tlrky ¢i obnovovat stavajici mokrad. Vyhodou je, Ze sami ohlidaji,
Ze se bude kopat na smysluplném misté a zplsobem, ktery pfinese nejvétsi pfinos a nezplsobi problém.

Nebo prijedte k ndm na vyukovy program ,,Z pousté pod okap“, kde ve druhé volitelné ¢asti kopeme s zaky
tlnky na pozemcich ekocentra (PALETA Oucmanice).

e Tato metodika vznikla jako souédst projektu ,,Divosi v divociné”. Projekt byl
Ministerstvo Zivotniho prostiedi podporen MZP, projekt nemusi vyjadfovat stanoviska MZP.


https://mokrady.wbs.cz/

