Rozdélavani ohné pro zacatecniky

Podobné programy vétSinou délame i s ukdzkami rozdélavani ohné tfenim a rznymi zpUsoby
kfesani. Tyto primitivni zpUsoby jsou vsak jiz znacné pokrocilé, co se dovednosti tyCe. | méné
zkuseny lektor vSak muze pripravit ohfiovy program pro skupinu zac¢atecnikd.

Potfeby a pomucky
e Vvétsi ohnisté s volnym prostorem okolo
e kresadla, pfipadné sirky a jiné podpalovace na vyzkouseni
e suché, mékké drevo
e zdroj rliznych vlaknitych troudu

e sekera, nlz

Ukazka

Ukazte détem, co se od nich ¢eka. Nékolik druh( troudd, jak je ptipravit do tvaru hnizda, které
pljde dobre podpalit. Podpalte hnizdo sirkami i modernim kiesadlem (obsahuje magnesium a jiskry
maiji takovou teplotu, Ze jemné materialy zapali pfimo do plamene). Nejsnazsi zplsob jak se naucit
pouzivat kiesadlo, je podpalovat vatu (bavina) a kdyz uz to jde, mUzZete zkouset dalsi materialy,
které nasbirate pfimo v pfirodé. Hotici hnizdo (hromadku) vloZzte do ohnisté a klidné prikladejte
jemné kousky dreva pak vétsi. Kazdy kousek opatrné vlozime na spravné misto, pfihazovani mlze
jemny ohynek rozbit a udusit. Cast je dobré détem pfipravit a ¢ast si mohou sami nasbirat.

Déti podpaluji

Déti si pfipravuji hnizdecka na podpal, zpracovavaji troud a stfidaji se u ohnisté, kde zkousi své
hromadky podpalovat.

Troudy

Pfi podpalovani sirkami nebo modernim kfesadlem budeme pouzivat vlaknité rostlinné troudy.
Existuje jesté odlisna skupina troudd, rlizné hubky a ztrouchnivéla dreva, ktera dobre doutnaji a drzi
Zhavé, ty se vSak pro nase ucely nehodi.



Kouzlo ohné tkvi i v tom, Ze dokaze koncentrovat pozornost. Déti pti praci proZivaji meditativni stav,
¢i tranz. A tuto zhusténou pozornost dokdzou vénovat i materidlim, které podpaluji, tedy tomu, co
to je a jak presné to ma byt pripravené, aby se to povedlo zapalit. Ukazte détem nékolik troudl a
pak je nechte hledat v okoli, kde si nasbiraji své vlastni a pfipravi z nich hnizdecka. Ac¢ se to na prvni
pohled nezd3d, déti ziskaji velké mnoZstvi zkuSenosti a poznatkl o pfirodnim prostiedi. Hnizdecka se
dobfre skladaji tak, Ze do centra hnizda z hrub$iho troudu umistime ten stejny, ale jemnéji
zpracovany troud nebo néjaky jiny, pfirozené jemnéjsi material. Tam pak podpalujeme jiskrou nebo
plamenem. Nezapomerite, Ze ohen rad Splha nahoru. Hnizdo tedy drzte tak, aby mél ohen kam
expandovat a zaroven, aby vas nepalil. Hofici hnizdo s klidem vloZte do ohnisté a m(iZzete pfikladat
nejjemnéjsi kousky dfeva, pokud chcete ohen opravdu rozdélat, nebo jen nechte hnizdo dohofret.
Vse co ma byt troudem musi byt zcela suché (vyschlé na troud). Listi, trdva (opét spise list neZ
stonky) chmyfti z pchace, topolu nebo orobince, lyko strom( nebo bylin jako je len, ¢i kopfiva,
drevéné hobliny, které si miZete sami nastrouhat ostrym noZzem. Experimentujte, najdéte si
informace, co je vSechno mozné pouzit.

Mazleni s ohném

Ohen je fascinujici, uzite¢ny, ptijemny, nebezpecny.... Na vztahu k ohni se mohou déti naucit mnoho
uzite¢ného pro svij osobnostni rlst. Dopfedu domluvte pravidla, ale jen kratce a neprehanéjte to s
nimi. Staci to, Ze vSechny pokusy o zapdleni se budou dit na kraji ohnisté a ty povedené se odkladaji
do ohnisté. Zajimava zkusSenost je i to, Ze jiskra moderniho kiesadla s teplotou 3000 stupnili je tak
jemn3, Ze na klzi neSkodné zhasne. Ucte déti prikladat s klidem. | hotici hnizdo drZzené v ruce
Vyhrnte rukav, aby nemohlo nic necekané chytnout a projedte rukou plemenem. Napoprvé rychle,
a kdy? zjistite, Ze to jde, udélejte to pomaleji. Ziskavejte cit a klid pfi kontaktu s ohném. Cim takova
zkusenost obohati vas Zivot?

.. . . Tato metodika vznikla jako soucast projektu ,,Divosi v divociné”.
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